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Patrona Elemi Iskola

Etlap

2021. szeptember 13 - 2021. szeptember 17

Etkezés 2021.09.13 2021.09.14 2021.09.15 2021.09.16 2021.09.17
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Briés [1,3,7], Tej [7] Csirkemellsonka [6], Kenyér Erzsébet fehér Csoki goly6 [1], Tej [7] Kenyér Erzsébet fehér
Paradicsom, Tea, [1,3,7], Kendmdjas [6,7], [1,3,7], Korozott
Félbarna kenyér [1,3,7] Poréhagyma, Tea [1,3,6,7,10], Paprika, Tea
Ebed Frankfurti leves Reszelttészta - leves Gombaleves (tejfolos) Husleves (sertés), Paradicsomleves [1,9],
[1,3,6,7,10], Alma, [1,3,9], Sargaborsé [1,7], Bacskali rizseshus cérnametélttel Rantott sajt [1,3,7],
Mogyorokrémes gombéc fozelék [1], Sertéssiilt [1,3,6,7,10], Csemege [1,3,6,7,8,10], Vadas Tartarmartas [3,7,10],
[1,5,6,7,8] (comb) [1,6,9,10] uborka [10] pulykatokany [1,7,9,10], Parolt rizs zoldborsos [1]
Spagetti [1]
Uzsonna

Szalami csemege,

Kenyér rozsos [1,3,7],

Kifli tejes [1,3], joghurt,

Kenyér Erzsébet fehér

Pizzas csiga [1,3,7]

Kenyér Erzsébet fehér Tepertbkrém [10], danone [7] [1,3,7], Périzsi [6], uborka
[1,3,7], uborka Poéréhagyma
Energia: 908,09kcal 935,52kcal 1 137,39cal 1 025,25kcal 1 425,59cal
Zsir: 31,42¢g 25,459 48,659 33,669 68,619
Telitett zsirsav: 10,70g 2,539 10,059 5,789 9,129
Fehérje: 31,199 54,04g 38,51g 61,639 32,459
Szénhidrat: 123,509 119,339 132,719 116,099 164,599
Hozzaadott cukor: 23,149 8,999 13,12g 1,509 15,599
Sé: 4,409 5,749 7,019 5,289 3,739
Ca: 414,57mg 132,25mg 205,45mg 418,66mg 123,96mg
4 AS i 4 iuk! .
A valtozas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
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