Nyomtatva: 2023.09.26. 06:37:11 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) El6allito: Patrona Hungariae Katolikus Iskolakdzpont

Patrona alap étlap

2023. szeptember 25 - 2023. oktéber 1

Etlap

Etkezés 2023.09.25 2023.09.26 2023.09.27 2023.09.28 2023.09.29 2023.09.30 2023.10.01
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggel Kakao, Paradicsom, Tea, Nutella, Tej, Kenyér Erzsébet Kenyér rozsos, Paradicsom, Paradicsom, Tea,
MEGGYES Félbarna kenyér, kenyér fehér, Parizsi, Majonézes Margarin, Tea, Tojasrantotta,
TASKA Tojasrantotta teljeskiorlési Paradicsom, tojassalata, Tea, ementali sajt, kenyér buzavekni
forma Margarin, Tea uborka kenyér buzavekni
Tizorai Kakad, Paradicsom, Tea, Nutella, Tej, Kenyér Erzsébet Kenyér rozsos,
MEGGYES Félbarna kenyér, kenyér fehér, Parizsi, Majonézes
TASKA Tojasrantotta teljeskiorlés Paradicsom, tojassalata, Tea,
forma Margarin, Tea uborka
Ebéd Gulyasleves, Debreceni paros, Daragaluska Gyumolcsleves, Lencseleves, Rantott leves, Orjaleves
Grizes (daras) Burgonyagomboc leves, Natur csirkemell, Tar6s tészta Székelykaposzta csigatésztaval,
tészta leves, Paradicsomos Parolt bulgur, Godolloi toltott
Zoldbabfdzelék hdsgombac, fott Céklasalata csirkecomb,
burgonya Burgonyapiré,
Sitemény, uborka
csemege
Uzsonna Kenyér rozsos, Kenyér Erzsébet uborka, Trappista Kifli, joghurt, FAHEJAS
Paprika, Herkules fehér, Kendméjjas, sajt, Félbarna danone CSIGA, LUDWIG
szalami uborka kenyér
Vacsora Cézar salata KenBmajas, Tejbegriz kakad Tortilla tekercs, Gyumodlcsrizs Bundas alma Margarin,
Z0oldségek, szorattal csirkés Z0oldségek,
kenyér burgonyas Kenyér, csemege
szalami

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Térok Imre
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Patrona alap étlap

Etlap

2023. oktédber 2 - 2023. oktbéber 8

Etkezés 2023.10.02 2023.10.03 2023.10.04 2023.10.05 2023.10.06 2023.10.07 2023.10.08
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tej, ALMAS Paradicsom, Burgonyas Tej, corn flakes Paradicsom, Paradicsom, Tea, Tojasrantotta
TASKA gépsonka, kenyér, Fott virsli Magyaros Félbarna kenyér, hagymaval,
Margarin, Tea, mustarral, vajkrém, Tea, tepertd paprikaval, Tea,
Félbarna kenyér ketchuppal, Tea teljesorlés uborka,
kenyér teljesorlési
kenyér
Tizorai Tej, ALMAS Paradicsom, Burgonyas Tej, corn flakes Paradicsom,
TASKA gépsonka, kenyér, Fott virsli Magyaros
Margarin, Tea, mustarral, vajkrém, Tea,
Félbarna kenyér ketchuppal, Tea teljesorlés
kenyér
Ebéd Csirkeraguleves, Fasirt (sertés), Zoldségleves Meggyleves Karfiolleves, Karalabéleves, Orjaleves, Matrai
Alma, Sajtos Ivolé, Majonézes csigatésztaval, f6zds, Parasztos Méakos guba, Csirkepaprikas, borzas csirkemell,
makaroni burgonyasalata Pulyka tokany, csirkemell, Rizi- Vaniliasodo Szarvacska Burgonyapiiré,
Burgonyaf6zelék bizi tészta, csalamadé Suatemeény,
Kovészos uborka
Uzsonna Zala felvagott, Kifli korpas, Magos zsemle, Kolbaszkrém, FAHEJAS
Margarin, uborka, sajt, joghurt, szivecske uborka, CSIGA, LUDWIG
Paprika, kenyér macké 125¢ teljesorlési
teljeskibrlési kenyér
forma
Vacsora Sajttal toltott Gyumodlcsjoghurt Tarégombodc Milanéi makaréni Camembert krém, Burgonyas Zoldségek,
pulykamell, hazi, puffancs tejféllel Kenyér Erzsébet kenyér, Szardinia, Kenyér, gépsonka
Kevert salata 100g fehér, Zoldségek Lilahagyma

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Térok Imre

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2023.09.26. 06:37:11 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) El6allito: Patrona Hungariae Katolikus Iskolakdzpont

Patrona alap étlap

Etlap

2023. oktéber 9 - 2023. oktbéber 15

Etkezés 2023.10.09 2023.10.10 2023.10.11 2023.10.12 2023.10.13 2023.10.14 2023.10.15
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggel Tej, lekvaros Paradicsom, Tea, Paradicsom, Mézes kenyér, Tej Tonhalkrém, Lilahagyma, Tojasrantotta,
taska kenyér Margarin, Tea, Péréhagyma, Tea, | disznésajt, kenyér baconos, Kenyér
teljeskiorlési baromfi parizsi, kenyér bazavekni Erzsébet fehér,
forma, sajtkrém kenyér teljeskiorlési Tea
teljeskidrlésa forma
forma
Tizorai Tej, lekvaros Paradicsom, Tea, Paradicsom, Tea, Mézes kenyér, Tej Tonhalkrém,
taska kenyér baromfi parizsi, Péréhagyma, Tea,
teljeskiorlési teljesorlési kenyér
forma, sajtkrém kenyér teljeskidrlési
forma
Ebéd Jbkai bableves, Reszelttészta - Hideg Koménymagleves | Brokkolikrémleves, Csurgatott Csontleves
Tarés derelye leves, Siilt sargabaracleves, piritott tésztaval, Rantott sajt, tojasleves, cérnametélttel,
csirkecomb, Béacskai Vadas Tartarmartas, Galuska, Dubarry
Soskamartas, rizseshus, pulykatokany, Péarolt bulgur Sertéspaprikas, csirkemell, Parolt
F6tt burgonya fél Céklasalata Spagetti savanyusag bulgur, Sitemény
adag vegyes
Uzsonna Szalami Sajtos stangli, Péréhagymas Korozott, Paprika, Pizzas csiga
csemege, joghurt ivo vajkrém, uborka, Félbarna kenyér
Margarin, kenyér
Paprika, kenyér teljeskiorlésa
teljeskiorlési forma
forma
Vacsora Fasirt (sertés), Tortellini Bundas kenyér, Burgonyas Padlizsankrém, kenyér buzavekni Margarin,
Majonézes sajtmartassal Zoldségek kenyér, Fott virsli Péréhagyma, Zoldségek, sonka
kukoricasalata mustarral, teljesorlési csirkemell, kenyér
ketchuppal kenyér bdzavekni

A valtozas jogat fenntartjuk!
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Etlap

2023. oktéber 16 - 2023. oktéber 22

Etkezés 2023.10.16 2023.10.17 2023.10.18 2023.10.19 2023.10.20 2023.10.21 2023.10.22
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggel Kalacs, Kakao Csirkemellsonka, Tepertdokrém, Csoki golyo, Tej Burgonyas Lilahagyma, Tea, Tojasrantotta
Margarin, Tea, Péréhagyma, Tea, kenyér, tarja, fustolt, fott, hagymaval,
uborka, kenyér Félbarna kenyér Paradicsom, Tea, kenyér paprikaval,
teljeskiorlésa Tejfolos tard teljeskiorlésa Zsemle, Tea,
forma forma Paprika
Tizorai Kalacs, Kakao Csirkemellsonka, Poréhagyma, Csoki golyo, Tej Burgonyas Lilahagyma, Tea, Tojasrantotta
Margarin, Tea, TepertBkrém, Tea, kenyér, tarja, fustolt, fott, hagymaval,
uborka, kenyér Félbarna kenyér Paradicsom, Tea, kenyér paprikaval,
teljeskiorlési Tejfolos tard teljeskiorlési Zsemle, Tea,
forma forma Paprika
Ebéd Zoldborsoleves, Zoldségleves Hideg erdei Zoldbableves Burgonyaleves Majgombéc Husleves (sertés),
Alma, Milanoi eperlevéllel, gylimolcskrémleves, magyaros, (magyaros), (majgaluska) cérnametélttel,
makaréni Székelykaposzta Mexikéi Francia rakott Kaposztas kocka leves, Rakott Silt csllok, Sult
csirkeragu, Fott burgonya, z6ldbab csirkecomb,
tészta Sertéssiilt (comb) Parolt kaposzta,
Tort burgonya
Uzsonna Didkcsemege Margarin, uborka, korpas zsemle, Kenyér rozsos, Csokis croissant
szalami, trappista sajt, joghurt, danone Olasz felvagott,
Margarin, kenyér burgonyas Margarin, uborka
Paprika, kenyér
teljeskidrlésa
forma
Vacsora Csibefasirt, Séf Lasagne Rantott cukkini, Sajtos Makos guba Gyilmolcsrizs Paradicsom,
salata Tartarmartas, melegszendvics vaniliasoddval csemege szalami,
Parolt rizs kenyér burgonyas

A valtozas jogat fenntartjuk!
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2023. oktober 23 - 2023. oktdber 29

Patrona alap étlap

Etkezés 2023.10.23 2023.10.24 2023.10.25 2023.10.26 2023.10.27 2023.10.28 2023.10.29
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggel Tej Kenyér rozsos, Majonézes Lekvaros kenyér, Paradicsom, Péréhagyma, Tea, Lilahagyma, Tea,
Parizsi, virslisalata, Tea, Tea Tojaskrém, Tea, teljesorlési Tojasrantotta,
Paradicsom, teljesorlési kenyér kenyér, tepertd teljesorlési
Margarin, Tea kenyér teljeskibrléesi kenyeér
forma
Tizorai Tej Kenyér rozsos, Majonézes Lekvaros kenyér, Paradicsom, Péréhagyma, Tea,
Paradicsom, virslisalata, Tea, Tea Tojaskrém, Tea, teljesorlési
Périzsi, Margarin, teljesorlési kenyér kenyér, tepertd
Tea kenyér teljeskiorlési
forma
Ebed Téarkonyos Daragaluska Hideg almaleves, Kéménymagleves | Brokkolikrémleves Karfiolleves Tylkhusleves
pulykaraguleves, leves, Szezammagos kiflikarikaval, arpagyonggyel, tejfolos, Resztelt cérnametélttel,
Alma, barackos Csikostokany, csirkemell, parolt Paradicsomos Sajtos halfilé, (piritott) Rantott
gombéc Szarvacska bulgur kukoricaval kaposztafdzelék, Rizi-bizi, csirkemaj, fott csirkecombfilé,
tészta Sertésporkolt Tartarmartas burgonya, Petrezselymes
Csemege uborka burgonya,
Sitemeény,
savanyusag
vegyes
Uzsonna Margarin, uborka, Paprika, sajt, Magos zsemle, gépsonka, Kakads csiga
Tdrista felvagott, macko, stangli joghurt, danone Margarin,
kenyér sajtos Paprika, félbarna
teljeskidrlési kenyér
forma
Vacsora Sult csirkecomb, Csirkerizotto Tejbegriz kakad Hamburger Kenyér Erzsébet F6tt krinolin, gépsonka,
Tzatziki salata reszelt sajttal szorattal fehér, mustarral, Z0oldségek,
Paradicsom, ketchuppal, Félbarna kenyér
cammembert sajt Mustar, Ketchup

A valtozas jogat fenntartjuk!
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Patrona alap étlap

Etlap
2023. oktéber 30 - 2023. november 5

Etkezés 2023.10.30 2023.10.31 2023.11.01 2023.11.02 2023.11.03 2023.11.04 2023.11.05
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggel Brids, Tejeskavé Paradicsom,
Kendméjas, Tea,
félbarna kenyér
Ebéd Gulyasleves, Paradicsomleves, Szilvaleves, Tarhonyaleves,
Palacsinta izes, Rakott burgonya,  Sertésszelet Aranygaluska
Tarés palacsinta Csemege uborka jéasszony maodra, vaniliasodéval
Pérolt bulgur
Vacsora Sertéssiilt Gyumolcsjoghurt
(comb), Coleslaw héazi, puffancs
salata

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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