
 
  

Étkezés 2023.09.25

Hétfõ

2023.09.26

Kedd

2023.09.27

Szerda

2023.09.28

Csütörtök

2023.09.29

Péntek

2023.09.30

Szombat

2023.10.01

Vasárnap

Reggeli Kakaó,
MEGGYES

TÁSKA

Paradicsom, Tea,
Félbarna kenyér,

Tojásrántotta

Nutella, Tej,
kenyér

teljeskiõrlésû
forma

Kenyér Erzsébet
fehér, Párizsi,
Paradicsom,
Margarin, Tea

Kenyér rozsos,
Majonézes

tojássaláta, Tea,
uborka

Paradicsom,
Margarin, Tea,
ementáli sajt,

kenyér  búzavekni

Paradicsom, Tea,
Tojásrántotta,

kenyér  búzavekni

Tízórai Kakaó,
MEGGYES

TÁSKA

Paradicsom, Tea,
Félbarna kenyér,

Tojásrántotta

Nutella, Tej,
kenyér

teljeskiõrlésû
forma

Kenyér Erzsébet
fehér, Párizsi,
Paradicsom,
Margarin, Tea

Kenyér rozsos,
Majonézes

tojássaláta, Tea,
uborka

Ebéd Gulyásleves,
Grízes (darás)

tészta

Debreceni páros,
Burgonyagombóc

leves,
Zöldbabfõzelék

Daragaluska
leves,

Paradicsomos
húsgombóc, fõtt

burgonya

Gyümölcsleves,
Natúr csirkemell,

Párolt bulgur,
Céklasaláta

Lencseleves,
Túrós tészta

Rántott leves,
Székelykáposzta

Orjaleves
csigatésztával,
Gödöllõi töltött
csirkecomb,

Burgonyapüré,
Sütemény, uborka

csemege

Uzsonna Kenyér rozsos,
Paprika, Herkules

szalámi

Kenyér Erzsébet
fehér, Kenõmájas,

uborka

uborka, Trappista
sajt, Félbarna

kenyér

Kifli, joghurt,
danone

FAHÉJAS
CSIGA, LUDWIG

Vacsora Cézár saláta Kenõmájas,
Zöldségek,

kenyér burgonyás

Tejbegríz kakaó
szórattal

Tortilla tekercs,
csirkés

Gyümölcsrizs Bundás alma Margarin,
Zöldségek,

Kenyér, csemege
szalámi

Nyomtatva: 2023.09.26. 06:37:11 Korcsoport: Felnõtt (19-69 év) Elõállító: Patrona Hungariae Katolikus Iskolaközpont

Élelmezésvezetõ: Török Imre

Étlap
2023. szeptember 25 - 2023. október 1

Patrona alap étlap

A változás jogát fenntartjuk!
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Étkezés 2023.10.02

Hétfõ

2023.10.03

Kedd

2023.10.04

Szerda

2023.10.05

Csütörtök

2023.10.06

Péntek

2023.10.07

Szombat

2023.10.08

Vasárnap

Reggeli Tej, ALMÁS
TÁSKA

Paradicsom,
gépsonka,

Margarin, Tea,
Félbarna kenyér

Burgonyás
kenyér, Fõtt virsli

mustárral,
ketchuppal, Tea

Tej, corn flakes Paradicsom,
Magyaros

vajkrém, Tea,
teljesörlésû

kenyér

Paradicsom, Tea,
Félbarna kenyér,

tepertõ

Tojásrántotta
hagymával,

paprikával, Tea,
uborka,

teljesörlésû
kenyér

Tízórai Tej, ALMÁS
TÁSKA

Paradicsom,
gépsonka,

Margarin, Tea,
Félbarna kenyér

Burgonyás
kenyér, Fõtt virsli

mustárral,
ketchuppal, Tea

Tej, corn flakes Paradicsom,
Magyaros

vajkrém, Tea,
teljesörlésû

kenyér

Ebéd Csirkeraguleves,
Alma, Sajtos

makaróni

Fasírt (sertés),
Ivólé, Majonézes
burgonyasaláta

Zöldségleves
csigatésztával,
Pulyka tokány,

Burgonyafõzelék

Meggyleves
fõzõs, Parasztos
csirkemell, Rizi-

bizi

Karfiolleves,
Mákos guba,
Vaníliasodó

Karalábéleves,
Csirkepaprikás,

Szarvacska
tészta, csalamádé

Orjaleves, Mátrai
borzas csirkemell,

Burgonyapüré,
Sütemény,

Kovászos uborka

Uzsonna Zala felvágott,
Margarin,

Paprika, kenyér
teljeskiõrlésû

forma

Kifli korpás,
uborka, sajt,

mackó

Magos zsemle,
joghurt, szivecske

125g

Kolbászkrém,
uborka,

teljesörlésû
kenyér

FAHÉJAS
CSIGA, LUDWIG

Vacsora Sajttal töltött
pulykamell,

Kevert saláta

Gyümölcsjoghurt
házi, puffancs

100g

Túrógombóc
tejföllel

Milánói makaróni Camembert krém,
Kenyér Erzsébet
fehér, Zöldségek

Burgonyás
kenyér, Szardínia,

Lilahagyma

Zöldségek,
Kenyér, gépsonka

Nyomtatva: 2023.09.26. 06:37:11 Korcsoport: Felnõtt (19-69 év) Elõállító: Patrona Hungariae Katolikus Iskolaközpont

Élelmezésvezetõ: Török Imre

Étlap
2023. október 2 - 2023. október 8

Patrona alap étlap

A változás jogát fenntartjuk!
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Étkezés 2023.10.09

Hétfõ

2023.10.10

Kedd

2023.10.11

Szerda

2023.10.12

Csütörtök

2023.10.13

Péntek

2023.10.14

Szombat

2023.10.15

Vasárnap

Reggeli Tej, lekváros
táska

Paradicsom, Tea,
kenyér

teljeskiõrlésû
forma, sajtkrém

Paradicsom,
Margarin, Tea,
baromfi párizsi,

kenyér
teljeskiõrlésû

forma

Mézes kenyér, Tej Tonhalkrém,
Póréhagyma, Tea,

kenyér
teljeskiõrlésû

forma

Lilahagyma,
disznósajt, kenyér

búzavekni

Tojásrántotta,
baconos, Kenyér
Erzsébet fehér,

Tea

Tízórai Tej, lekváros
táska

Paradicsom, Tea,
kenyér

teljeskiõrlésû
forma, sajtkrém

Paradicsom, Tea,
baromfi párizsi,

teljesörlésû
kenyér

Mézes kenyér, Tej Tonhalkrém,
Póréhagyma, Tea,

kenyér
teljeskiõrlésû

forma

Ebéd Jókai bableves,
Túrós derelye

Reszelttészta -
leves, Sült

csirkecomb,
Sóskamártás,

Fõtt burgonya fél
adag

Hideg
sárgabaracleves,

Bácskai
rizseshús,

Céklasaláta

Köménymagleves
pirított tésztával,

Vadas
pulykatokány,

Spagetti

Brokkolikrémleves,
Rántott sajt,
Tartármártás,
Párolt bulgur

Csurgatott
tojásleves,
Galuska,

Sertéspaprikás,
savanyúság

vegyes

Csontleves
cérnametélttel,

Dubarry
csirkemell, Párolt
bulgur, Sütemény

Uzsonna Szalámi
csemege,
Margarin,

Paprika, kenyér
teljeskiõrlésû

forma

Sajtos stangli,
joghurt ivó

Póréhagymás
vajkrém, uborka,

kenyér
teljeskiõrlésû

forma

Körözött, Paprika,
Félbarna kenyér

Pizzás csiga

Vacsora Fasírt (sertés),
Majonézes

kukoricasaláta

Tortellini
sajtmártással

Bundás kenyér,
Zöldségek

Burgonyás
kenyér, Fõtt virsli

mustárral,
ketchuppal

Padlizsánkrém,
Póréhagyma,
teljesörlésû

kenyér

kenyér  búzavekni Margarin,
Zöldségek, sonka
csirkemell, kenyér

búzavekni

Nyomtatva: 2023.09.26. 06:37:11 Korcsoport: Felnõtt (19-69 év) Elõállító: Patrona Hungariae Katolikus Iskolaközpont

Élelmezésvezetõ: Török Imre

Étlap
2023. október 9 - 2023. október 15

Patrona alap étlap

A változás jogát fenntartjuk!
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Étkezés 2023.10.16

Hétfõ

2023.10.17

Kedd

2023.10.18

Szerda

2023.10.19

Csütörtök

2023.10.20

Péntek

2023.10.21

Szombat

2023.10.22

Vasárnap

Reggeli Kalács, Kakaó Csirkemellsonka,
Margarin, Tea,
uborka, kenyér
teljeskiõrlésû

forma

Tepertõkrém,
Póréhagyma, Tea,
Félbarna kenyér

Csoki golyó, Tej Burgonyás
kenyér,

Paradicsom, Tea,
Tejfölös túró

Lilahagyma, Tea,
tarja, füstölt, fõtt,

kenyér
teljeskiõrlésû

forma

Tojásrántotta
hagymával,
paprikával,

Zsemle, Tea,
Paprika

Tízórai Kalács, Kakaó Csirkemellsonka,
Margarin, Tea,
uborka, kenyér
teljeskiõrlésû

forma

Póréhagyma,
Tepertõkrém, Tea,
Félbarna kenyér

Csoki golyó, Tej Burgonyás
kenyér,

Paradicsom, Tea,
Tejfölös túró

Lilahagyma, Tea,
tarja, füstölt, fõtt,

kenyér
teljeskiõrlésû

forma

Tojásrántotta
hagymával,
paprikával,

Zsemle, Tea,
Paprika

Ebéd Zöldborsóleves,
Alma, Milánói

makaróni

Zöldségleves
eperlevéllel,

Székelykáposzta

Hideg erdei
gyümölcskrémleves,

Mexikói
csirkeragu, Fõtt

tészta

Zöldbableves
magyaros,

Francia rakott
burgonya,

Sertéssült (comb)

Burgonyaleves
(magyaros),

Káposztás kocka

Májgombóc
(májgaluska)
leves, Rakott

zöldbab

Húsleves (sertés),
cérnametélttel,

Sült csülök, Sült
csirkecomb,

Párolt káposzta,
Tört burgonya

Uzsonna Diákcsemege
szalámi,
Margarin,

Paprika, kenyér
teljeskiõrlésû

forma

Margarin, uborka,
trappista sajt,

kenyér burgonyás

korpás zsemle,
joghurt, danone

Kenyér rozsos,
Olasz felvágott,

Margarin, uborka

Csokis croissant

Vacsora Csibefasírt, Séf
saláta

Lasagne Rántott cukkini,
Tartármártás,

Párolt rizs

Sajtos
melegszendvics

Mákos guba
vaníliasodóval

Gyümölcsrizs Paradicsom,
csemege szalámi,
kenyér burgonyás

Nyomtatva: 2023.09.26. 06:37:11 Korcsoport: Felnõtt (19-69 év) Elõállító: Patrona Hungariae Katolikus Iskolaközpont

Élelmezésvezetõ: Török Imre

Étlap
2023. október 16 - 2023. október 22

Patrona alap étlap

A változás jogát fenntartjuk!
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Étkezés 2023.10.23

Hétfõ

2023.10.24

Kedd

2023.10.25

Szerda

2023.10.26

Csütörtök

2023.10.27

Péntek

2023.10.28

Szombat

2023.10.29

Vasárnap

Reggeli Tej Kenyér rozsos,
Párizsi,

Paradicsom,
Margarin, Tea

Majonézes
virslisaláta, Tea,

teljesörlésû
kenyér

Lekváros kenyér,
Tea

Paradicsom,
Tojáskrém, Tea,

kenyér
teljeskiõrlésû

forma

Póréhagyma, Tea,
teljesörlésû

kenyér, tepertõ

Lilahagyma, Tea,
Tojásrántotta,
teljesörlésû

kenyér

Tízórai Tej Kenyér rozsos,
Paradicsom,

Párizsi, Margarin,
Tea

Majonézes
virslisaláta, Tea,

teljesörlésû
kenyér

Lekváros kenyér,
Tea

Paradicsom,
Tojáskrém, Tea,

kenyér
teljeskiõrlésû

forma

Póréhagyma, Tea,
teljesörlésû

kenyér, tepertõ

Ebéd Tárkonyos
pulykaraguleves,
Alma, barackos

gombóc

Daragaluska
leves,

Csikóstokány,
Szarvacska

tészta

Hideg almaleves,
Szezámmagos

csirkemell, párolt
bulgur kukoricával

Köménymagleves
kiflikarikával,

Paradicsomos
káposztafõzelék,

Sertéspörkölt

Brokkolikrémleves
árpagyönggyel,
Sajtos halfilé,

Rizi-bizi,
Tartármártás

Karfiolleves
tejfölös, Resztelt

(pirított)
csirkemáj, fõtt

burgonya,
Csemege uborka

Tyúkhúsleves
cérnametélttel,

Rántott
csirkecombfilé,
Petrezselymes

burgonya,
Sütemény,

savanyúság
vegyes

Uzsonna Margarin, uborka,
Túrista felvágott,

kenyér
teljeskiõrlésû

forma

Paprika, sajt,
mackó, stangli

sajtos

Magos zsemle,
joghurt, danone

gépsonka,
Margarin,

Paprika, félbarna
kenyér

Kakaós csiga

Vacsora Sült csirkecomb,
Tzatziki saláta

Csirkerizotto
reszelt sajttal

Tejbegríz kakaó
szórattal

Hamburger Kenyér Erzsébet
fehér,

Paradicsom,
cammembert sajt

Fõtt krinolin,
mustárral,

ketchuppal,
Mustár, Ketchup

gépsonka,
Zöldségek,

Félbarna kenyér

Nyomtatva: 2023.09.26. 06:37:11 Korcsoport: Felnõtt (19-69 év) Elõállító: Patrona Hungariae Katolikus Iskolaközpont

Élelmezésvezetõ: Török Imre

Étlap
2023. október 23 - 2023. október 29

Patrona alap étlap

A változás jogát fenntartjuk!
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Étkezés 2023.10.30

Hétfõ

2023.10.31

Kedd

2023.11.01

Szerda

2023.11.02

Csütörtök

2023.11.03

Péntek

2023.11.04

Szombat

2023.11.05

Vasárnap

Reggeli Briós, Tejeskávé Paradicsom,
Kenõmájas, Tea,
félbarna kenyér

Ebéd Gulyásleves,
Palacsinta ízes,
Túrós palacsinta

Paradicsomleves,
Rakott burgonya,
Csemege uborka

Szilvaleves,
Sertésszelet

jóasszony módra,
Párolt bulgur

Tarhonyaleves,
Aranygaluska
vaníliasodóval

Vacsora Sertéssült
(comb), Coleslaw

saláta

Gyümölcsjoghurt
házi, puffancs

Nyomtatva: 2023.09.26. 06:37:11 Korcsoport: Felnõtt (19-69 év) Elõállító: Patrona Hungariae Katolikus Iskolaközpont

Élelmezésvezetõ: Török Imre

Étlap
2023. október 30 - 2023. november 5

Patrona alap étlap

A változás jogát fenntartjuk!
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