Patrona alap étlap

2024-01-08 - 2024-01-14

2024-01-08 2024-01-09 2024-01-10 2024-01-11 2024-01-12 2024-01-13 2024-01-14
Taros taska[1,3,7), Zala felvagott[6], Paradicsom, Gépsonka, Péréhagyma, Lilahagyma, Tojasrantotta cukkinis,
Tej 1,5% [7] Tea, Tea, Tea, Tea, Tea, Tea,
Reggeli uborka, Tojésrantotta, Paprika, Tejfol6s turd(7], disznésajt 0.03 kg, uborka,
kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg kenyér Blizavekni kovaszolt 0.06 kg1,3,7] kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg
E: 339.8 keal E:1421.72 K] E: 203.95 kcal E:853.34KJ E:114.87 keal E:480.62 KJ E:114.89 keal E:480.7 KJ E:120.64 kcal E:504.76 KJ E:319.79 keal E:1338KJ E:131.03 keal E:548.21KJ
Zsir:7.5¢ Tel.zsir.:1.79 g Zsir:12.13 g Tel.zsir.: 4.37 g Zsir:5.3¢ Tel.zsir.: 0.6 g Zsir:2.99 g Tel.zsir.: 0.97 g Zsir:3.04 g Tel.zsir.:1.52 g Tel.zsir.: 3.05 g Zsir:7.27¢ Tel.zsir.: 0.8 g
Feh.:15.88g CH:50.16 g Feh.:10.49g CH:13.32g Feh.:1.53g CH:15.48¢ Feh..9.77g CH:12.44¢g Feh.:7.87g CH:15.65g Feh.:11.56g : Feh.:1.57g CH:15.02g
Cuk:0g S6:0.29g Cuk:9.99g S6:1.53 g Cuk:9.99g S6:0.52 g Cuk:9.99g S6:0.46 g Cuk:9.99g S6:0.24 g Cuk:9.99g Cuk:9.99g S6:1.02 g
Ca:250.8 mg Ca:250.8 mg Ca: 28.05 mg Ca:0mg Ca:21.01 mg Ca:0mg Ca:19.57 mg Ca:0mg Ca:67.91 mg Ca:32 mg Ca:42.01 mg Ca:0mg Ca:25.53 mg Ca:0mg
Vas: 0.44 mg Cuk.:11.66g Vas: 1.24 mg Cuk.:12.96g Vas:0.27 mg Cuk.:15.48g Vas:0.51 mg Cuk:12.28g Vas: 0.49 mg Cuk.:15.65g Vas: 1.45 mg Cuk:156¢ Vas: 0.67 mg Cuk.:15.02g
Tuards taska(1,3,7], Zala felvégott([6], Paradicsom, Gépsonka, Péréhagyma,
Tej 1,5% (7] Tea, Tea, Tea, Tea,
Tizérai uborka, Tojésrantotta, Paprika, Tejfolos tars[7],
kenyeér teljeskidrlésii forma 0.06 kg kenyeér teljeskidrlésii forma 0.06 kg kenyeér teljeskirlésii forma 0.06 kg kenyeér teljeskidrlésii forma 0.06 kg
E:339.8 keal E:1421.72K) E:203.95 kcal E:853.34KJ E:114.87 keal E:480.62 KJ E:114.89 kcal E:480.7 KJ E: 120.64 kcal E:504.76 KJ
Zsir:7.58 Tel.zsir.:1.79g Zsir:12.13 g Tel.zsir.:4.37 g Zsir:53g Tel.zsir.: 0.6 g Zsir:2.99g Tel.zsir.: 0.97 g Zsir:3.04g Tel.zsir.:1.52g
Feh.:15.88g CH:50.16 8 Feh.: 10.49g CH:13.32g Feh.: 1. CH:15.48 g Feh.:9.77¢g CH:12.44g CH:15.65g
Cuk:0g $6:0.29g S6:1.53 g Cuk:9.99g 56:0.52 g Cuk:9.99g S6:0.46 8 Cuk:9.99g S6:0.24 g
Ca: 250.8 mg Ca: 250.8 mg : Ca:0mg Ca:21.01 mg Ca:0mg Ca:19.57 mg Ca:0mg Ca:67.91mg Ca:32mg
Vas: 0.44 mg Cuk.:11.66g Vas: 1.24 mg Cuk.:12.96g Vas: 0.27 mg Cuk.:15.48 g Vas: 0.51 mg Cuk.:12.28g Vas: 0.49 mg Cuk.:15.65g
Gulyésleves [1,9], Burgonyaleves (magyaros)[1,3], Meggyleves[1,3,6,7,10], Zoldségleves csigatésztaval[l,3,9], Karaldbéleves [1], Zoldbableves magyaros(1,9], Husleves (sertés), cérnametélttel[1,9],
Mogyorokrémes gomboc [1,5,6,7,8) Sertéssiilt (comb)[1,6], Tejfolos csirkecombl1], paradicsomos hiisgombéc(1,9], Réntott karfiol[1], Csikostokany[1], Ovari csirkemell [7,8],
Ebéd Tokfézelék[1] Pérolt bulgur zéldborséval[1] fétt burgonya Péroltrizs [1], Galuska[1] Tepsis burgonya,
Tartarmartas(3,10] Sutemeény,
Csemege uborka
E:511.05 keal E:2138.22K) E:641.62 keal E:2684.52K) E:672.92 keal E:2815.51K) E:954.61 keal E:3978.29K E:678.6 keal E:2829.22K E:717.43 keal E:3001.73K) E: 774.08 keal E:3228.71K)
Zsir:17.71g Tel.zsir.:1.26 g Zsir:31.91g Tel.zsir.:2.29g Zsir:20.61g Tel.zsir.:3.19g Zsir:38.09g Tel.zsir.:2.36 g Zsir:50.44 g Tel.zsir.:6.1g Zsir:29.05g Tel.zsir.: 2.88 g i Tel.zsir.:5.79g
Feh.:19.5g CH:66.76 g Feh.:30.06 g CH:53.37g Feh.:37.39g CH:86.31g Feh.:30g CH:119.48¢ Feh.:9.58 ¢ CH:45.01g Feh.:30.38 g CH:78.52¢ CH:76.68
Cuk:20g S6:2.42¢ Cuk:0g S6:5.38¢8 Cuk:19.98 g 56:3.08¢ Cuk:10.99 g S6:4.9g Cuk:1g S6:5g Cuk:0g S6:4.84¢g : S6:8.22¢
Ca:47.76 mg Ca:0mg Ca:89.12 mg Ca:0mg Ca:77.45 mg Ca:0mg Ca:115.66 mg Ca:0mg Ca: 69.64 mg Ca:0mg Ca:93.02 mg Ca:0mg Ca:271.67 mg Ca: 120 mg
Vas: 1.48 mg Cuk.:23.28¢g Vas: 2.18 mg Cuk.:13.55g Vas: 4.6 mg Cuk.:25.78 g Vas: 4.28 mg Cuk.:23.95g Vas: 1.34 mg Cuk.:9.24¢g Vas: 2.62 mg Cuk.:10.98g Vas: 5.2 mg Cuk.:6.2g
Paprikas szalami, joghurt szivecske 125g 1 db/125g[7), Poréhagyma, Kifli korpas|[1], FAHEJAS CSIGA 100g 1 db/ 500gr[1,3,7]
uborka, zsemle magos 50g 1 db/50g[1,3,7,11] Tepert&krém [10], Paprika,
Uzsonna |kenyér teljeski6rlésii forma0.06 kg, kenyér, félbarna 0.06 kg[1,3,7] sajt, macké 1 db/18g(7]
margarin ewa 0.02 kg
E:160.4 keal E:671.13K) E:314.75 keal E:1316.92K E:175.99 keal E:736.32K) E:159.64 keal E:667.94K) E:1553.54 keal E: 6500 KJ
Zsir:13.87g Tel.zsir.:5.3g Zsir:8.07g Tel.zsir.:1.05g Zsir:2.38¢g Tel.zsir.:0g Zsir:2.68 g Tel.zsir.:1.13 g Zsir:38g Tel.zsir.:0g
Feh.:7.93g CH:0.77g Feh.:9.75g CH:42.28g CH:32.36g Feh.8.1g CH:25.55g Feh.:355g CH:286¢g
Cuk:0g S6:1.29g Cuk:0g S6:0.44 g S6:0.54 g Cuk:0g S6:0.8g Cuk:0g S6:0g
Ca:11.4 mg Ca:0mg Ca:45.85 mg Ca:0mg Ca:41.15mg Ca:0mg Ca:97.16 mg Ca:84.42 mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 2.15 mg Cuk.:0.68¢g Vas: 1.09 mg Cuk:17.75g Vas: 0.84 mg Cuk:2.43g Vas: 0.75 mg Cuk:0.7g Vas: 0 mg Cuk:0g
Natur csirkemell[1], Hot-dog, mustérral, ketchuppal[1,3,7,9,10] Mildnéi makaréni[1,7] Csirkemell rizott6[1,7] Tonhalkrém(3,4,10], Gytmalcsrizs[7] Z6ldségek,
Sopszka salata [7] uborka, kenyeér, teljes ki6rlési P 0.06 kg[1,3,7],
Vacsora kenyér, teljes kirlési P 0.06 kg[1,3,7] sajt, trappista 0.03 kg[7]
£:230.45 keal £:964.2K) E: 258,68 keal E:1082.3K £:506.28 keal £:2100.72K £:536.85 keal £:2246.2K) £:308.91 keal £:1292.47K) £:272.41 keal E:1139.79K) E:284.16 keal £:1188.94K
Zsir:9.25g Tel.zsir:1.17 g Zsir:20.27 g Tel.zsir.: 7.66 8 Zsir:23.97g Tel.zsir.: 9.47 g Zsir:16.67 g Tel.zsir.: 5.65 g Zsir17.5g Tel.zsir.: 2.15g Zsir:2.68 g Tel.zsir:1.31g Zsir:9.52g Tel.zsir.:5.42 g
Feh.: 26.45g CH:9.76g Feh.:13.09g CH:5.66g Feh.:22.24g CH:49.26g Feh.:34.83g CH:61.268 Feh..8.1g CH:29.39g Feh.:7.46g CH:54.03g Feh.:15.71g CH:33.568
Cuk:0g S6:1.98g Cuk:2.8g 56:2.99g Cuk:0g S6:3.68 Cuk:0g S6:2.258 Cuk:0g S6:0.66 g Cuk:19.98 g S6:0.6 8 Cuk:0g S6:1.34g
Ca:24.37 mg Ca:0mg Ca: 28.85 mg Ca:0mg Ca: 164.13 mg Ca: 120 mg Ca:173.91mg Ca: 150 mg Ca:33.59 mg Ca:0mg Ca:179.47 mg Ca:171mg Ca: 220.89 mg Ca: 180 mg
Vas: 1.05 mg Cuk.:2.75g Vas: 1.77 mg Cuk.:5.24 g Vas: 3.43 mg Cuk.:5.15g Vas: 1.61 mg Cuk.:2.08 g Vas: 1.59 mg Cuk.:1.28 g Vas: 0.72 mg Cuk.:30.63g Vas: 2.14 mg Cuk.:5.63 g
Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rékfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojas és abbdl készlilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Féldimogyord és abbol készlilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbol késziilt termékek, 8 - Didfélék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustdr és abbol késziilt

termékek, 11 - Szezémmag és abbé| készillt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatestdek, 14 - Csillagfiirt
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