Patrona alap étlap

2024-03-25 - 2024-03-31

2024-03-25 2024-03-26 2024-03-27 2024-03-28 2024-03-29 2024-03-30 2024-03-31
vanilias croissant 100g(1,3,7], Paradicsom, Tej1,5% [7], Paradicsom, Lagy tojas [3], Kenyér Erzsébet fehér([1,3,7], Tojasrantotta snidlinges[3],
Tej1,5% [7] Tea, corn flakes 0.03 kg[1,5,6,7] Tea, Tea, Tea, Lilahagyma,
Reggeli kenyér teljeskirlést forma 0.06 kg, kenyér teljeskiérlést forma 0.06 kg, uborka, Paprika, Tea,
margarin ewa 0.02 kg, margarin ewa 0.02 kg, kenyér, teljes kiérlésti P 0.06 kg[1,3,7] sajt, camembert 0.03 kg([7] kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7]
parizsi, sertés 0.03 kg[6] sajt, trappista 0.03 kg[7]
E:575.7 kcal E:2408.73 KJ E: 135.47 kcal E:566.81KIJ E:106.7 kcal E:446.43KJ E: 181.37 kcal E: 758.85KIJ E: 198.97 kcal E:832.51KJ E: 428.55 kcal E:1793.05KJ E:342.74 kcal E:1434.03KJ
Zsir:32.97 g Tel.zsir.:1.79g Zsir:5.77 g Tel.zsir.:0.04 g Zsir:3.3g Tel.zsir.:1.79g Zsir:8.74 g Tel.zsir.:5.39g Zsir:0.92 g Tel.zsir.:0.05g Zsir: 10.97 g Tel.zsir.:5.78 g Zsir: 11.27 g Tel.zsir.:1.73 g
Feh.:14.69g CH:54.41¢g Feh.:5.1g CH:15.54 g Feh.:7.48 g CH:11.66g Feh.:9.84 g CH:15.96 g Feh.:6.69 g CH:41.09g Feh.:16.19g CH:66.2 8 Feh.:11.4g CH:48.88 g
Cuk:14.83 g S6:0.29g Cuk:9.99g S6:0.64 g Cuk:0g S6:0.29g Cuk:9.99g S6:0.76 g Cuk:9.99g S6:0.76 g Cuk:9.99g S6:2.758 Cuk:9.99g S6:2.33g
Ca: 250.8 mg Ca:250.8 mg Ca:28.21 mg Ca:0 mg Ca: 250.8 mg Ca:250.8 mg Ca:201.01 mg Ca: 180 mg Ca:33.8 mg Ca:0 mg Ca: 149.81 mg Ca:120 mg Ca:50.59 mg Ca:0 mg
Vas: 0.44 mg Cuk.:28.57 g Vas:0.75 mg Cuk.:15.48 g Vas: 0.44 mg Cuk.:11.66 g Vas: 0.57 mg Cuk.:15.96 g Vas: 1.52 mg Cuk.:13.16 g Vas: 1.08 mg Cuk.:12.7g Vas: 1.26 mg Cuk.:16.6g
vanilids croissant 100g[1,3,7], Paradicsom, Tej1,5% [7],
Tej1,5% [7] Tea, corn flakes 0.03 kg[1,5,6,7]
Tizérai kenyér teljeski6rlésti forma 0.06 kg,
margarin ewa 0.02 kg,
parizsi, sertés 0.03 kg[6]
E:575.7 kcal E:2408.73 KJ E:135.47 kcal E:566.81KJ E: 106.7 kcal E:446.43K)
Zsir:32.97 g Tel.zsir.:1.79g Zsir:5.77 g Tel.zsir.:0.04 g Zsir:3.3g Tel.zsir.:1.79g
Feh.:14.69g CH:54.41¢g Feh.:5.1g CH:15.54 g Feh.:7.48 g CH:11.66g
Cuk:14.83 g $6:0.29¢ Cuk:9.99¢ S6:0.64¢ Cuk:0g $6:0.29¢
Ca:250.8 mg Ca:250.8 mg Ca:28.21 mg Ca:0mg Ca:250.8 mg Ca:250.8 mg
Vas: 0.44 mg Cuk.:28.57 g Vas: 0.75 mg Cuk.:15.48 g Vas: 0.44 mg Cuk.:11.66 g
Nyirségi gombdcleves[1,3,9], Brokkolikrémleves drpagyonggyel(1,3,6,7,10], |Gyumdlcsleves[1,3,6,7,10], Daragaluska (grizgaluska) leves[1,9], Zellerkrémleves kenyérkockaval[1,3,7,8,9], Halaszlé[4], Orjaleves[8,9],
Banan, Serpenyés burgonyal1,3,6,7,10], Sertésragu jéasszony modra, Csében siilt brokkoli[1,7,8], Tojasos galuska hazi[1], Turés csusza(l,7] Parolt kaposzta[1,3,6,7,10],
Ebéd Makos tészta Csemege uborka Pérolt bulgur[1] Cs6ben siilt karfiol[1,7,8], Fejessalata Sult csirkecomb (egész),
Petrezselymes burgonya(7] Sult kacsacomb[1,6,7],
Tort burgonya
E:929.45 keal E:3808.48 KJ E:574.64 keal E:2404.31KJ E:679.81 keal E:2844.32K) E: 1083.76 keal E:4534.46 KJ E:561.76 keal E:2350.39KJ E:727.18 keal E:2962.19KJ E: 1452.22 keal E:6074.54 KJ
Zsir:29.43 g Tel.zsir.:4.65 g Zsir:30.4 g Tel.zsir.:7.82 g Zsir: 25.54 g Tel.zsir.:3.35g Zsir:45.72 g Tel.zsir.:22.45¢g Zsir:15.25¢g Tel.zsir.:4.92 g Zsir:34.57 g Tel.zsir.:8.5g Zsir:64.2 g Tel.zsir.:7.28 g
Feh.:35.34¢g CH:128.26¢ Feh.:18.26 g CH:56.14¢ Feh.:33.72¢g CH:79.81¢g Feh.:48.83 g CH:117.92¢ Feh.:16.34 g CH:85.64¢ Feh.:38.28 g CH:63.99¢ Feh.:106.16 g CH:104.62 ¢
Cuk:15¢g S6:3.4¢g Cuk:0g $6:8.04g Cuk:10.99g S6:3.52g Cuk:0g $6:8.38g Cuk:5g $6:4.39g Cuk:0g $6:3.15g Cuk:1g S6:6.84g
Ca:365.06 mg Ca:0mg Ca:154.98 mg Ca:10.5 mg Ca: 78.9 mg Ca:0mg Ca: 881.69 mg Ca:474 mg Ca:151.37mg Ca:43.8 mg Ca:74.2 mg Ca: 40 mg Ca:219.92mg Ca:0mg
Vas: 8.3 mg Cuk.:55.21¢g Vas: 5.94 mg Cuk.:4.83¢g Vas: 3.79 mg Cuk.:12.84¢g Vas: 6.74 mg Cuk.:23.04¢g Vas: 1.72 mg Cuk.:12.87g Vas: 2.7 mg Cuk.:5.65¢g Vas: 6.48 mg Cuk.:39.55g
uborka, Gyumolcsrizsdb, SAJTOS NEGYES 1 db/ 500gr([1,3,7] Pogacsa krumplis-sajtos hazi[1,7],
kenyér teljeskirlést forma 0.06 kg, Korpovit keksz[1,3,7,8,11] Linzerkarika hézi (lekvéros linzer)[1,3,7,8],
Uzsonna |margarin ewa0.02 kg, mézes krémes 1 80g/db([1,3,7]
szalami herkules 0.03 kg
E:38.76 kcal E:162.18KJ E: 105.75 keal E:442.46KJ E: 0 keal E:0KJ E:958.13 keal E:4003.87 KJ
Zsir:12.94 g Tel.zsir:0g Zsir:3.45¢g Tel.zsir.:0.34 g Zsir:0g Tel.zsir:0g Zsir:47.57 g Tel.zsir.:12.95¢g
Feh.:6.4g CH:0.98g Feh.:3.61g CH:14.94 g Feh.:0g CH:0g Feh.:21.14g CH:107.15g
Cuk:0g S6:0.01g Cuk:1.5g S6:0.49 g Cuk:0g S6:0g Cuk:29.69 g S6:1.368
Ca:6mg Ca:0mg Ca:13.22 mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:196.11 mg Ca:134.82 mg
Vas: 0.2 mg Cuk.:0.68¢g Vas: 0.33 mg Cuk.:1.76g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 1.9 mg Cuk.:35.04¢g
Sajttal toltott pulykamell [1,3,7], Tejberizs fahéjas szdrattal[1,7] Korozott[1,3,6,7,10], Rozmaringos baranysult[1,3,6,7,10], Szardinia[4], Korozott[1,3,6,7,10], F6tt tojas[3],
Coleslaw salata(amerikai Lilahagyma, Sult csirkecomb, Egészben silt burgonya, vajjal[7], Padlizsankrém [3,10], fustolt fétt sonka 0.06 kg,
Vacsora |kdposztasalata)[3,7,10] kenyér teljeskirlést forma 0.06 kg Fejessalata, sajtkrém 0.03 kg Tojaskrém(3,10], sonkaszalami 0.03 kg,
Gyumolcssaldta, fiistolt f6tt sonka 0.06 kg, tormareszelt, liveges 0.03 g
burgonya gratin, mirelit 0.08 kg[1,3] sonkaszaldami 0.03 kg
E: 588.63 keal E:2462.81K) E: 458.5 kcal E:1918.36KJ E: 89.88 kcal E:376.07KJ E:1072.91 keal E:4489.06 KJ E: 549.25 keal E:2298.06 KJ E:392.27 keal E:1641.24K) E: 220.8 kcal £:923.83K)
Zsir: 46.09 g Tel.zsir.:6.35g Zsir:4.26 g Tel.zsir.:2.29 g Zsir:3.56 g Tel.zsir:1.9g Zsir:69.4 g Tel.zsir.:5.26 g Zsir: 24.51¢g Tel.zsir.:9.85 g Zsir:33.03 g Tel.zsir.:10.99 g Zsir:19.8 g Tel.zsir:7.9g
Feh.:4.24¢g CH:37.97¢g Feh.:13.88¢g CH:88.39g Feh.:8.66 g CH:5.63g Feh.:57.44¢ CH:93.45¢ Feh.:22.28¢ CH:59.8g Feh.:19.05¢g CH:4.18¢g Feh.:10.32¢g CH:0.06g
Cuk:10g S6:1.51g Cuk:23.98¢g $6:0.77g Cuk:0g $6:0.52g Cuk:11.99g S6:3.67g Cuk:0g S6:0.81g Cuk:0g S6:4.38g Cuk:0g S6:3.04g
Ca:131.28 mg Ca:42mg Ca:343.88 mg Ca:319.2mg Ca: 54.64 mg Ca:40 mg Ca:172.66 mg Ca:0mg Ca:230.67 mg Ca:0mg Ca:67.24 mg Ca:40 mg Ca:16.2 mg Ca:0mg
Vas: 0.76 mg Cuk.:30.01g Vas: 1.38 mg Cuk.:38.82 g Vas: 0.34 mg Cuk.:5.59g Vas: 2.12 mg Cuk.:44.37 g Vas: 2.81 mg Cuk.:0.06 g Vas: 2.43 mg Cuk.:3.56g Vas: 2.1 mg Cuk.:0g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojds és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - F6ldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Di6félék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbol késziilt

termékek, 11 - Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfiirt
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