Patrona alap étlap

2024-06-10 - 2024-06-16

2024-06-10 2024-06-11 2024-06-12 2024-06-13 2024-06-14 2024-06-15 2024-06-16
Brios[1,3,7], Paradicsom, Lekvaros kenyér([1,3,7], Tejbegriz kakad szorattal[1,7], Paradicsom, Poréhagyma, Tojasrantotta hagymaval, paprikaval,
Karamellas tej[7] Parizsi[6], Tea Tea Tonhalkrém([3,4,10], Tea, Tea,
Reggeli Margarin, Tea, kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7], Paprika,
Tea, kenyér teljeskiérlésti forma 0.06 kg tepert6 0.03 kg kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7]
kenyér teljeskidrlésti forma 0.06 kg
E:447.5 keal E:1872.34KJ E:252.67 keal E:1057.17KJ E:175.65 keal E:734.92KJ E:473.55 keal E:1981.34KJ E:231.95 keal E:970.49KJ E:460.82 kcal E:1928.07KJ E:277.34 keal E:1160.4KJ
Zsir:9.23 g Tel.zsir.:4.39 g Zsir:17.51¢g Tel.zsir.: 2.64 g Zsir:5.05 g Tel.zsir.:1.33 g Zsir:5.03 g Tel.zsir.:2.33 g Zsir:17.04 g Tel.zsir.:2.15g Zsir: 25.68 g Tel.zsir.:9.21g Zsir:7.63 g Tel.zsir.: 0.8 g
Feh.:15.51g CH:75.06g Feh.:7.5g CH:15.62¢g Feh.:0.87¢g CH:31.66¢g Feh.:16.11g CH:90.72¢g Feh.:3.67¢g CH:16.06g Feh.:11.02g CH:46.27¢g Feh.:6.87¢g CH:45.38¢g
Cuk:16.19g 56:0.87 g Cuk:5.53 g S6:1.24¢g Cuk:5.38g S6:0.3g Cuk: 18.65 g 56:0.81g Cuk:5.9g S6:0.1g Cuk:4.18 g S6:1.24¢g Cuk:3.29g 56:2.22¢g
Ca:355.64 mg Ca:342 mg Ca:34.28 mg Ca:0mg Ca:16.95 mg Ca:0mg Ca:347.04 mg Ca:319.2 mg Ca:30.6 mg Ca:0mg Ca:47.91 mg Ca:0mg Ca:25.53 mg Ca:0mg
Vas: 1.18 mg Cuk.:49.3g Vas: 1.07 mg Cuk.:15.52 g Vas: 0.2 mg Cuk.:31.66g Vas: 1.34 mg Cuk.:48.18g Vas: 0.45 mg Cuk.:15.89g Vas: 0.89 mg Cuk.:14.17 g Vas: 0.65 mg Cuk.:13.28 g
Brios[1,3,7], Paradicsom, Lekvéros kenyér[1,3,7], Tejbegriz kakao szorattal[1,7], Paradicsom,
Karamellas tej[7] Parizsi[6], Tea Tea Tonhalkrém([3,4,10],
Tizérai Margarin, Tea,
Tea, kenyér teljeskidrlésti forma 0.06 kg
kenyér teljeskiérlésti forma 0.06 kg
E:447.5 keal E:1872.34KIJ E:252.67 keal E:1057.17KJ E:175.65 kcal E:734.92KJ E:473.55 keal E:1981.34KJ E:231.95 kcal E:970.49KJ
Zsir:9.23 g Tel.zsir.:4.39g Zsir:17.51¢g Tel.zsir.:2.64 g Zsir:5.05g Tel.zsir.:1.33 g Zsir:5.03 g Tel.zsir.:2.33 g Zsir:17.04 g Tel.zsir.:2.15¢g
Feh.:15.51g Feh.:7.5g CH:15.62¢g Feh.:0.87 g CH:31.66¢g Feh.:16.11g CH:90.72 g Feh.:3.67g CH:16.06 g
Cuk:16.19g Cuk:5.53 g S6:1.24¢g Cuk:5.38g S6:0.3g Cuk: 18.65 g 56:0.81g Cuk:5.9g S6:0.1g
Ca: 355.64 mg Ca:34.28 mg Ca:0mg Ca: 16.95 mg Ca:0mg Ca:347.04 mg Ca:319.2 mg Ca:30.6 mg Ca:0mg
Vas: 1.18 mg Vas: 1.07 mg Cuk.:15.52 g Vas: 0.2 mg Cuk.:31.66 g Vas: 1.34 mg Cuk.:48.18 g Vas: 0.45 mg Cuk.:15.89g
Palécleves[1,3,6,7,10], Karfiolleves tejfolos[1], Gombaleves, zoldséges[9], Paradicsomleves betiitésztaval[1,9], Burgonyagombac leves[1,3], Zellerkrémleves [1,3,7,8,9], Csontleves[9],
Mogyordkrémes gombac [1,5,6,7,8] Serpenyds burgonyal1,3,6,7,10], Chilisbab[1,6] Fasirt (sertés)[1,3,7], Képosztas kocka[1] Brasso6i apropecsenye[1,6], Gongyolt csirkemell[1,6],
Ebéd Csemege uborka Tort burgonya, Silt hasabburgonya, Péroltrizs[1],
csalamadé Csemege uborka Paradicsom salata,
Sutemény
E: 399.36 keal E:1670.91K) E: 535 keal E:2238.46 K E:631.93 keal E:2643.98K) E:881.14 keal E:3676.65K) E:543.5 keal E:2193.67K) E: 1095.64 keal E:4584.15K) E:401.77 keal E:1681.03KJ
Zsir:15.53 g Tel.zsir.:1.28 g Zsir: 28.44 g Tel.zsir.:6.17 g Zsir: 40.47 g Tel.zsir.:1.31g Zsir: 40.64 g Tel.zsir.:2.46 g Zsir:22.33 g Tel.zsir.: 2.54 g Zsir:59.43 g Tel.zsir.:6.03 g Zsir:22.78 g Tel.zsir.:2.48 g
Feh.:15.1g CH:47.03g Feh.:17.13g CH:51.65g Feh.:27.23g CH:39.3g Feh.:24.19g CH:104.36 g Feh.:14.6 g CH:70.09g Feh.:38.57 g CH:99.09g Feh.:29.77g CH:18.68g
Cuk:2.41¢g S6:2.34g Cuk:6.92g S$6:9.2g Cuk:9.16g $6:3.99g Cuk:10.97 g S6:8.05g Cuk:3.73g $6:3.75g Cuk:5.28¢g S6:8g Cuk:8.45g $6:5.37g
Ca:48.18 mg Ca:0mg Ca:96.08 mg Ca:0mg Ca:95.91 mg Ca:0mg Ca:91.34 mg Ca:0mg Ca:35.84 mg Ca:0mg Ca:115.78 mg Ca:0mg Ca:83.99 mg Ca:0mg
Vas: 1.29 mg Cuk.:22.41g Vas: 4.34 mg Cuk.:6.92 g Vas: 5.74 mg Cuk.:12.16g Vas: 4.44 mg Cuk.:15.97 g Vas: 2.62 mg Cuk.:6.72 g Vas: 6.52 mg Cuk.:5.28 g Vas: 1.53 mg Cuk.:8.45g
Margarin, korpds zsemle[1,3,7], Paprika, Korozott[1,3,6,7,10], MEGGYES TASKA 1 db/500gr(1,3,7]
uborka, joghurt danone, késf 1 70g/db[7] kenyér teljeskidrlésti forma 0.06 kg, Paprika,
Uzsonna |csemegeszaldmi 0.03 kg, sajtkrém 0.03 kg kenyér teljeskiérlésti forma 0.06 kg
kenyér teljeskidrlésti forma 0.06 kg
E: 78.1 keal £:326.79 KJ E:302.75 keal E:1266.71KJ E: 0 keal E:0K E: 74.04 keal £:309.79 KJ E: 1841 keal E:7702.75K)
Zsir:8.14 ¢ Tel.zsir.:2.6 g Zsir:2.89¢g Tel.zsir.:0.74 g Zsir:0g Tel.zsir.:0g Zsir:3.52¢g Tel.zsir.:1.9¢ Zsir:87.05g Tel.zsir.:36.85g
Feh.:0.42¢g : Feh.:12.94g CH:55.97¢g Feh.:0g CH:0g Feh.:8.18¢g CH:2.31g Feh.:29.4¢g CH:230.95g
Cuk:0.72 g Cuk:3.55 g S6:1.34g Cuk:0g S6:0g Cuk:2.27 g 56:0.52 g Cuk:0g S6:13.5g
Ca:7.27 mg Ca: 105.28 mg Ca:79.8 mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:42.24 mg Ca: 40 mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas:0.21 mg Vas: 1.47 mg Cuk.:7.68¢g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 0.14 mg Cuk.:2.27g Vas: 0 mg Cuk.:0g
Csibefasirt[3,6,10], Rizsfelfujt lekvarral[1,7] Orosz hussaléta[3,10] Hamburger([1,3,6,7,9,10] Lilahagyma, Paradicsom, Périzsi[6],
Coleslaw salata(amerikai Padlizsankrém [3,10], Parasztkolbasz[1,6,10], Margarin,
Vacsora |kaposztasalata)(3,7,10] kenyér teljeskidrlésti forma 0.06 kg kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7] uborka,
kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7]
E:732.04 kcal E:3062.84KJ E:559.73 kcal E:2341.91KJ E:390.71 kcal E:1634.71KJ E:455.22 keal E:1904.66 KJ E:62.2 kcal E:260.24KJ E:286.32 kcal E:1197.96KJ E:344.8 kcal E:1442.66 KJ
Zsir:51.2 g Tel.zsir.:5.84 g Zsir:7.97 g Tel.zsir.: 2.97 g Zsir:29.07 g Tel.zsir.:3.79 g Zsir:22.26 g Tel.zsir.: 6.63 g Zsir:4.77 g Tel.zsir.: 0.6 g Zsir:10.27 g Tel.zsir.:3.44 g Zsir:17.72 g Tel.zsir.:2.6 g
Feh.:15.44¢g CH:50.77 g Feh.:12.26g CH:109.03 g Feh.:21.41g CH:10.32g Feh.:22.17¢g CH:40.9g Feh.:0.67 g CH:4g Feh.:12.8g CH:35.39g Feh.:12.37g CH:32.92g
Cuk:20.01g S$6:1.51g Cuk:13.33 g 56:0.868 Cuk:1.48¢g Cuk:8.86g $6:5.02g Cuk:3.88¢g 5$6:0.53 g Cuk:3.2g S$6:2.43g Cuk:0.72g
Ca:131.28 mg Ca:42 mg Ca:237.86 mg Ca:228 mg Ca:16.26 mg Ca: 65.55 mg Ca:0mg Ca:15.66 mg C: mg Ca:32.8 mg Ca:0mg Ca:31.27 mg
Vas: 0.76 mg Cu Vas: 1.15 mg Cuk.:54¢g Vas: 0.94 mg Vas:3.31 mg Cuk.:14.26g Vas:0.26 mg Cu .88 Vas: 1.24 mg Cuk.:3.2¢g Vas: 1.49 mg .

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3 - Tojas és abbdl késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Féldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6 - Szojabab és abbol késziilt term:

termékek, 11 - Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(ek, 14 - Csillagfiirt

ékek, 7 - Tej és abbol késziil

t termékek, 8 - Diofélék, 9 - Zeller és abbol késziilt termékek, 10 - Mustar
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