Patrona alap étlap

2024-06-24 - 2024-06-30

2024-06-24 2024-06-25 2024-06-26 2024-06-27 2024-06-28 2024-06-29 2024-06-30
Csokis croissant[1,3,7], Paradicsom, Tardstaska[1,3,7], Csirkemellsonka[6], Tej1,5% [7], Fustolt tarja, Kenyér Erzsébet fehér[1,3,7],
Tej1,5% [7] Parizsi[6], Tej1,5% [7] Pdréhagyma, corn flakes 0.03 kg[1,5,6,7] Paradicsom, Tea,
Reggeli Tea, Tea, Tea, uborka,
kenyér teljeski6rlésti forma 0.06 kg kenyér teljeski6rlésti forma 0.06 kg kenyér teljeski6rlésti forma 0.06 kg Tojasrantotta
E:341.2 kcal E:1427.58KJ E:179.27 kcal E: 750.07 KJ E:339.8 kcal E:1421.72K) E:128.32 kcal E:536.89KJ E:106.7 kcal E:446.43KJ E: 85.54 kcal E:357.89KIJ E:364.05 kcal E:1523.2KJ
Zsir: 18.14 g Tel.zsir.:6.49g Zsir:9.41g Tel.zsir.:0.04 g Zsir:7.5g Tel.zsir.:1.79g Zsir:0.94 g Tel.zsir.:0.27 g Zsir:3.3g Tel.zsir.:1.79g Zsir:1.51g Tel.zsir.:0.45g Zsir:5.98 g Tel.zsir.:0.57 g
Feh.:11.09g CH:33.04g Feh.:7.48 g CH:15.58 g Feh.:15.88 g CH:50.16 g Feh.:12.49g CH:17.67 g Feh.:7.48 g CH:11.66g Feh.:2.73 g CH:15.5g Feh.:11.13 g CH:66.46 g
Cuk:12.7g S6:0.67 g Cuk:5.49g S6:1.04g Cuk:11.66 g S6:0.29g Cuk:4.18g S6:1.17 g Cuk:11.66 g S$6:0.29g Cuk:5.49g S6:0.358 Cuk:2.97 g S6:2.548
Ca:291.34 mg Ca:250.8 mg Ca:33.01 mg Ca:0 mg Ca: 250.8 mg Ca:250.8 mg Ca:44.72 mg Ca:0 mg Ca: 250.8 mg Ca:250.8 mg Ca:22.21 mg Ca:0 mg Ca:35.81 mg Ca:0 mg
Vas: 0.76 mg Cuk.:20.12 g Vas: 1.07 mg Cuk.:15.48 g Vas: 0.44 mg Cuk.:11.66 g Vas: 0.64 mg Cuk.:14.17 g Vas: 0.44 mg Cuk.:11.66 g Vas: 0.45 mg Cuk.:15.48 g Vas: 1.11 mg Cuk.:12.96 g
Csokis croissant[1,3,7], Paradicsom, Tardstaska[1,3,7], Csirkemellsonkal[6], Tej1,5% [7],
Tej 1,5% [7] Parizsi[6], Tej 1,5% [7] Péréhagyma, corn flakes 0.03 kg[1,5,6,7]
Tizérai Tea, Tea,
kenyér teljeskiérlésti forma 0.06 kg kenyér teljeskiérlésti forma 0.06 kg

E:341.2 kcal E:1427.58 KJ E:179.27 kcal E:750.07 KJ E:339.8 kcal E:1421.72KJ) E:128.32 kcal E:536.89 KJ E: 106.7 kcal E:446.43K)
Zsir:18.14 g Tel.zsir.:6.49g Zsir:9.41g Tel.zsir.:0.04 g Zsir:7.5g Tel.zsir.:1.79g Zsir:0.94 g Tel.zsir.:0.27 g Zsir:3.3g Tel.zsir.:1.79g
Feh.:11.09g CH:33.04g Feh.:7.48 g CH:15.58 g Feh.:15.88g CH:50.16 g Feh.:12.49g CH:17.67 g Feh.:7.48 g CH:11.66g
Cuk:12.7¢g $6:0.67 ¢ Cuk:5.49¢ S6:1.04¢ Cuk:11.66 ¢ $6:0.29¢ Cuk:4.18¢ S6:1.17¢ Cuk:11.66 ¢ $6:0.29¢
Ca:291.34 mg Ca:250.8 mg Ca:33.01 mg Ca:0mg Ca:250.8 mg Ca:250.8 mg Ca:44.72 mg Ca:0mg Ca:250.8 mg Ca:250.8 mg
Vas: 0.76 mg Cuk.:20.12 g Vas: 1.07 mg Cuk.:15.48 g Vas: 0.44 mg Cuk.:11.66 g Vas: 0.64 mg Cuk.:14.17 g Vas: 0.44 mg Cuk.:11.66 g
Gulyasleves [1,3,6,7,10], Daragaluska (grizgaluska) leves[1,9], Zoldségkrémleves[9], Tojasleves[1,3,7,10], Gyumolcsleves[1,3,6,7,10], Csirkeaprolék leves (szarny, ziiza, mdj)[1], Husleves (sertés), cérnametélttel[1,9],
Alma, Natur csirkemell[1], Sertésragu jéasszony modra, Rakott kelkaposzta[1,3,6,7,10] Rantott sajt mirelit[1,3,7], Toltott tok kapormartassal[1] F6tt tészta [1],

Ebéd Grizes (dards) tészta - vegyes Z6ldborsé fzelék [1,7] Tarhonyakéret [1] Pérolt bulgur[1], Sztroganoff ragu sertéscombbdl[1,10],
gyumolcslekvarral[1] Tartarmartds[3,10] Sutemény
E:769.37 kcal E:3195.63KJ E:578.37 kcal E:2419.91KJ E:853.14 kcal E:3499.26 KJ E:469.8 kcal E:1964.09 KJ E:729.42 kcal E:3051.9KJ E:826.74 kcal E:3455.72KJ) E:738.8 kcal E:3124.6KJ
Zsir:16.26 g Tel.zsir.:1.03 g Zsir: 26.24 g Tel.zsir.:3.92 g Zsir:41.78 g Tel.zsir.:5.46 g Zsir:33.37g Tel.zsir.:1.6 g Zsir:45.77 g Tel.zsir.:5.46 g Zsir:43.02 g Tel.zsir.:7.73 g Zsir:25.12 g Tel.zsir.:1.46 g
Feh.:29.21¢g CH:124.9g Feh.:37.47¢g CH:46.35g Feh.:37.98¢g CH:77.22¢g Feh.:16.64 g CH:23.47¢g Feh.:10.17 g CH:72.41¢g Feh.:52.37¢g CH:54.85g Feh.:39.71g CH:78.14¢
Cuk:10.5g S6:2.78¢ Cuk:2.71g S6:5.63 g Cuk:10.43 g S6:6.76g Cuk:1.26g S6:3.688 Cuk:1.01g S6:1.72¢g Cuk:14.55g Sé:4.1g Cuk:7.07g S6:4.8¢g
Ca:65.14 mg Ca:0mg Ca: 105.85 mg Ca:23.94 mg Ca:190.91 mg Ca:0mg Ca:21.89 mg Ca:0mg Ca:34.2mg Ca:0mg Ca:120.42 mg Ca:0mg Ca:120.33 mg Ca:0mg
Vas: 3 mg Cuk.:16.5g Vas: 2.38 mg Cuk.:6.7g Vas: 4.96 mg Cuk.:10.43 g Vas: 1.11 mg Cuk.:1.26g Vas: 2.04 mg Cuk.:13 g Vas: 4.62 mg Cuk.:16.54 g Vas:4.21 mg Cuk.:7.07 g
Diakcsemege szalami, Kifli korpas[1], Paprika, Kenyér Erzsébet fehér([1,3,7], MEGGYES TASKA 1 db/ 500gr[1,3,7]
Margarin, joghurt danone, késf 1 70g/db[7] sajt, macké 1 db/18g[7], Tepert6krém [10],

Uzsonna |[uborka, zsemle1 darab uborka
kenyér teljeskirlést forma 0.06 kg
E:207.1 keal E:866.52K) E: 176.75 keal E:739.52K) E:33.64 keal E:140.76 KJ E:271.42 keal E:1135.62K) E: 1841 keal E:7702.75KJ
Zsir:19.54 g Tel.zsir:2.6 g Zsir:2.15¢g Tel.zsir.:0.66 g Zsir:1.94 g Tel.zsir.:1.05g Zsir:0.97 g Tel.zsir:0g Zsir:87.05g Tel.zsir.:36.85g
Feh.:7.32g CH:1.02g Feh.:7.69g CH:315g Feh.:2.85g CH:1.08g Feh.:10.56 g CH:54.89 g Feh.:29.4g CH:230.95g
Cuk:0.72 g S6:0.21g Cuk:3.22g S6:0.71g Cuk:0.38g S6:0.17 g Cuk:1.22 g S6:2.56 8 Cuk:0g S6:13.58
Ca:7.27 mg Ca:0mg Ca:92.54 mg Ca:79.8 mg Ca:84.42 mg Ca:84.42 mg Ca:29.05mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 0.21 mg Cuk.:0.72 g Vas: 0.75 mg Cuk.:7.35g Vas: 0.03 mg Cuk.:0.38g Vas: 1.06 mg Cuk.:1.22 g Vas: 0 mg Cuk.:0g
Natdr csirkemell[1], Tepert6krém [10], F6tt virsli mustarral, ketchuppal[1,9,10], Matrai salata [3,7,10] Tuardval toltott zsemle (bulocski)[1,3,7] Kenyér Erzsébet fehér[1,3,7], Felvédgott csirkemell sonka[6],
Fejessalata uborka, kenyér teljeskirlést forma 0.06 kg Lilahagyma, Zo6ldségek,

Vacsora kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7] tonhal olivaolajban 0.03 kg kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7]
E:251.84 kcal E:1053.69KJ E:166.62 kcal E:697.14KJ E: 288.3 kcal E:1206.26 KJ E:213.92 kcal E:895.04 KJ E:297.15 kcal E:1243.29KJ E:277.84 kcal E:1162.48KJ E:265.74 kcal E:1111.87KJ
Zsir:9.44 g Tel.zsir.:1.16 g Zsir:0.65 g Tel.zsir.:0 g Zsir:24.27 g Tel.zsir.:9.19g Zsir:21.26 g Tel.zsir.:3.82 g Zsir:3.96 g Tel.zsir.:1.96 g Zsir:0.84 g Tel.zsir.:0 g Zsir: 1.68 g Tel.zsir.:0.34 g
Feh.:27.13 g CH:13.95g Feh.:6.56 g CH:33.49g Feh.:15.29g CH:1.84g Feh.:2.84 g CH:2.45g Feh.:13.05g CH:52.19g Feh.:10.48 g CH:56.82 g Feh.:21.16g CH:41.25g
Cuk:2 g S6:2.49g Cuk:1.22¢g S6:1.76 8 Cuk:0.88g S6:3.14g Cuk:2 g S6:1.31g Cuk:7.71g S6:1.43 g Cuk:3.32¢g S6:2.03 g Cuk:4.95g S6:2.628
Ca:39.48 mg Ca:0 mg Ca:21.05 mg Ca:0 mg Ca:29.12 mg Ca:0 mg Ca:56.03 mg Ca:48 mg Ca:154.77 mg Ca:138 mg Ca:32.4mg Ca:0 mg Ca:45.48 mg Ca:0 mg
Vas: 0.99 mg Cuk.:7g Vas: 0.74 mg Cuk.:1.22g Vas: 1.92 mg Cuk.:1.3g Vas:0.31 mg Cuk.:2g Vas: 0.75 mg Cuk.:23.21g Vas: 1 mg Cuk.:3.32g Vas: 1.39 mg Cuk.:4.95g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojds és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - F6ldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Di6félék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbol késziilt

termékek, 11 - Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfiirt
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