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Sportjaérte”’
2024. keriileti dij a
Magyar Spor¢ Napja

alkalmabél

10. Orszagos honismereti
tanulmanyi verseny
gyoéztesei

Ferencvarosi Helytorténeti
verseny dobogésai

Idén —intézményUnk életében el&szor
— dltaldnos iskoldnk kivalosdga NAGY
ANNA 5.a osztdlyos tanulé vehette
&t — kimagasld sport sikerei, valamint
kivald  tanulmdnyi eredményeire
tekintettel - Unnepélyes keretek
kozott a kiemelkedd elismerést.

Anna mar kiskora 6ta szenvedélyes
sportrajongd  és  sportold. Hdrom
éves kordtél a sport és a labda
blUvoletében  él.  Szorgalmasan
jar edzésekre, kitartéan, nagy

akaraterével, elszantsdggal gyakorol,
amelynek eredményeképpen mdra
a 125 évvel ezel6tt, 1899. mdjus 3-dn
Torna

megalakult a Ferencvdarosi
Club leigazolt ledny jatékosa.

Iskoldnkbdl 25 tanuld vett részt a 10.
Orszdgos Honismereti  Tanulmdnyi
Versenyen, ahol hazdnkrdl,
torténelminkrél, nemzeti értékeinkrdl
sz0l6 kérdésekre 9 tanuld tudta a
tokéletes vdlaszokat.

4 forduldbdl dllt az online verseny,
izgalmas kutatémunkdban,
vdltozatos feladatok megolddsdban
volt része a tanuldknak.

Akik orszagos 1. helyezést értek el: Holl
Tamara 4.c , Kocsis Gréta 4.c, Pdly
Vilmos 4.c, Ittzés Domonkos Mdrton
3.c, Kardos Mdark 3.c, Nagy Viola 3.c,

Kiemelkedben j6l szerepeltek a Patrona
Hungariae Katolikus

Iskolakdzpont dltaldnos iskolai
intézményegységének 4.c osztdlyos
didkjai a Ferencvdrosi Helytorténeti
EgyesUlet dltal szervezett Ferencvdrosi
sétdk helytorténeti versenyén. Szoros
kUzdelemben tanuldink a dobogds 3.
helyet szerezték meg.

A csapat tagjai:

Kékedi Anna Zséfia

Kocsis Gréta

Pdly Viimos Istvdn

Szinger Réza Mdria

Felkészité tandruk:

Lukdcs Bence 3.a, Nagy Kamilla 5.b,

ViE e Rereelak B Guzsvinecz Bernadett

Anna szUlei hétrél hétre hatalmas tdmogatdst biztositanak, hetente négy
edzésre, egyes hétvégéken pedig hazai és nemzetkdzi kupdkra utaztatjdk
sportold gyermekiket. Anna nemcsak a sportban, hanem a tanuldsban
is élen jar. Mind az &t év alatt kitiné eredménnyel zdrta tanulmdnyait.
Az osztalykdzosség aktiv tagja. Az osztdlytdrsakkal j6 kapcsolatot dpol,
mindenkinek szivesen segit, kedve, szeretettel teli mosolygds személyiség.
Szivbél gratuldlunk Anndnak a kerileti

~Ferencvdaros (Didk)Sportjdért” dij 2024. elnyeréséhez!

Enecklé 1fjusa
hangversenye
Aprilis 17-én és 18-an iskoldnk adott
otthont a budapesti Enekld Ifjusag
mindsité  hangversenynek. Huszonegy
kérus mérette meg magadt, kdztik iskoldnk
gyermekkara is.
A gyermekkar ,Arany diplomdaval”
mindsitést kapott, illetve elismerést Pertis
Jend: Népdalcsokor c¢. darabjdnak
eléaddsdaért.
K&szonjuk Lombmayer Margit dldozatos
munkdjat!
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HuUsvét utdni negyvenedik napon Unnepeljik Krisztus
mennybemenetelét.

WAz Ur Jézus, miutdn szoélt hozzdjuk, félment a
mennybe, elfoglalta helyét az Isten jobbjan, 6k meg
elmentek, s mindenUtt hirdették az evangéliumot. Az
Ur velUk volt munkdjukban, és tanitasukat csoddakkal
kisérte és igazolta.” (Mdrk evangéliumal)

A mai Unnepen egyszerre emlékezUnk arra, hogy
Krisztus hazatért az atyai hdzba, és arra is, hogy
emberiségUnket is magdval vitte.

A kdzépkorban sok katedrdlisban ilyenkor egy
nagy kosdarba dllitottdk a pUspdkdt, és felemelték
a magasba. Ezzel tették Iadthatovd, hogy Krisztus
bennlnket is felemel, és magdval visz.

Bar valdjgban Jézus mdr huisvétkor testében s
megdicséUlve eljutott az Atydhoz, de negyven
napon at tovdbbra is megjelent az apostoloknak,
hogy megerdsitse &ket hitUkben, megmagyardzza
nekik az oszdvetségi irdsokat, valamint a réla széld
jovendodléseket.

A negyven nap letelte utdn az irdsos emlékek szerint
egyetlen apostol sem lathatta tébbé Jézust.

O azéta is az Atya jobbjdan Ul, vagyis vele egyitt a
mindenségen uralkodik, de a vildg végéig folytatja
megvdaltd és megszenteld mUvét az igehirdetés és a
szentségek kiszolgdltatdsa révén.

Jézus mennybemenetel elsGsorban erds Uzenet volt,
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a Szentlelket.

élteto forrasa.

HITELET
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hogy minden hivé megbizonyosodhasson réla, hogy
Krisztus nem egyszerUen ,,eltint”, hanem hét angyal
tarsasdgdban visszatért az Atydhoz. Ldatvdnyos
felemelkedésre az angyalokkal nagy szUkség volt,
hiszen az akkori emberek tébbsége is elsésorban azt
hitte, amit I&tott.

Mindezek ismeretében az emberek
hitének megerdsddését, valamint
az egyhdz dltal tanitott hét szentség
fontossdgdnak megértését
szolgdlta az dldozdcsUtortdk, vagyis
Urunk mennybemenetelének Unnepi alkalma.

+A haldlon gydzedelmeskedd Krisztus Uj eletformat
kezdefttlstenmellett. O elséneklépettbe afeltdmadoftt
életbe, hogy helyet készitsen vdalasztottainak: egyszer
majd eljon Ujra, hogy megdicsdUlt hiveit bevezesse
magdval az érok életbe.” (V6. P. Benoit, Exégese et
Théologie, |, Pdrizs, 1961. 363skk.)

Mindenhatd, orok Isten, te minket mar a foldon
mennyei eledellel tapldlsz. Add, hogy dldozatos
buzgdsdggal térekedjlnk a mennybe, ahovd mdr
folvetted emberi természetinket.

Amen.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MI TORTENT PUNKOSDKOR?
Az Ur dtven nappal féltdmaddsa utdn lekildte a mennybdl tanitvanyaira

A Szentlélek pUnkdsd napjan Krisztus bdtor tanuviva tette a félelemtdl
remegd apostolokat. Meglepden révid idé alatt ezrek keresztelkedtek
meg: ez volt az Egyhdz szlletésének ordja. A pUnkdsdi ,nyelvcsoda”
mutatja, hogy az Egyhdz kezdettdl fogva mindenki szdmdra nyitva van:
az Egyhdz univerzdlis és kUldetése van; legydz etnikai és nyelvi hatdrokat,
mindenki meg fudja érteni. A Szentlélek mind a mai napig az Egyhaz

részlet a YouCAT-bd|



Terézia Anya nap

A Patronaban az altaldnos iskolasoknak Terézia anya nap volt az iskoldban. A tanarok és a nagyok sok-sok programot szervez-
tek, és sok mindent készitettek. Volt sportos, kézmUGves és ismeret terjesztd program is. A nap végén délutan, még egy misén
is részt vettink. A tizérainal pedig nagyon finom tejszinhabos kakaodt ihattunk. Nagyon 6rilink, hogy legalabb az évben
egyszer részt vehetink ilyen nagyszer( programon. Ja, és igyatok sok tejszinhabos kakadt! Mathé Fruzsina 4.b.

TEREZIA ANYA NAP
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2024. janudrjaban sikerilt egy olyan algatorzset azonositani a HUN-REN Szegedi Bioldgiai
Kutatékozpont magyar tudésainak, amelynek az aramtermelé képessége mintegy tizszerese az
eddig ismert fajokéhoz képest, amelyet fotoszintézis segitségével biztositanak.

Ez azt jelenti, hogy a zéldalgdk a napfény energidjat haszndljdk fel, ennek segitségével cukrokat és egyéb
anyagcseretermékeket dllitanak eld viz felhaszndldsdval és a légkdri szén-dioxid megkdtésével.

A fotoszintézis sordn az — elektrontranszportbdl szarmazo — elektronok egy része kijut az alga sejtiebdl, amely

sordn jol mérhetd daram keletkezik.

Mekkora daramrol is beszélunk?

Nyilvén ,,alga mennyiségurdl” van szé. Ez azt jelenti, hogy
kisebb daramigény( eszkdzoket (pl. Idmpdk) lehet vele
mUkodtetni, sét alkalmasak telefonok toltésére is!

Az algdkat a folyamat bdr nem ,haszndlia el”, de
nyilvan &ket is tdpldini szUkséges. Sok esetben elég erre
a napfény, az egyszer( séoldat és a viz, de néha szikség
van tapoldatokra is. Osszességében az algdk felnevelése,
valamint életben tartdsa nem igényel specidlis anyagokat.
Bd&r adott id&szak utdn a zdldalgdkat is pihentetni kell, de
szerencsére gyorsan képesek a regenerdldéddsra képesek.
A Szegedi Biolégiai Kutatékdzpont munkatdrsai felfedezése
Uj utakat nyithat a bio-fotovoltaikus eszkdz8k elteriedése,
valamint a megujuld energiaforrdsok felé.

Ezdltal az algdk a fosszilis energiaforrdsok egy negativ
karbonldbnyommal rendelkezd, igen igéretes
alternativdjava valhatnak.

Cserébe nem kérnek semmit, ,,csak” vigydznunk kell réjuk!

Gilicze Zoltdn

Mdijus kincse az eper
Sokunk nagy kedvence ez a gyUmolcs, amely a tavaszi
napsUtés egyik elsé ajdndéka. Igazi, mézédes csemege
a hideg hénapok sok iztelen zéldésge és gyimolcse utdan.
A legjobb frissen, akdr tejszinhabbal, de fogyaszthatod
lekvarként, vagy egy Unnepi torta részeként is.

Nemcsak finom, egészséges is!

AnapsUtésesiddszakban az epergondoskodik servezetink
C-vitamin ellatasardl, ugyanis 100 gramm eper 60 mg
C-vitamint rejt magdban, és ezzel a gyUmaolcsdk kdzott
dobogds helyet érdemel. Az eper rdaddsul alacsony
energiatartalmu (100 grammban 35 kaldria) is, tovabbd
vas-, kalcium- és magnéziumtartalmaval gondoskodik
szervezetink dasvdnyi anyag-egyensulydrdl, és akdr
onmagdban is tapldld, konnyU étkezést tesz lehetévé.

Te is kivalaszthatod a boltban/piacon a legfinomabbat!
Ha j6t akarunk magunknak, sose vdlasszunk méret vagy
szin szerint, inkdbb bizzuk magunkat az orrunkra, s hagyjuk,
hogy az eper illata vardzsolion el benniUnket. A vdlasztott

»z0ld" @

gyUmolcs legyen tehdt illatos, fényes és egységes szind,
élénkzold leveles ,,gallérral”

Az eper gyogyitd hatdsu is

Az eper a C-vitaminban leggazdagabb gyumdlcsok
egyike, amelynek fogyasztdsa serkenti a vérkeringést, és
méregtelenit.

Képzeld! Napi 10-15 dkg eper mdr bdven fedezi a
napi C-vitamin-szUkségletedet! Fogyasztdsdval szdmos
betegség megeldzhetd.

Az aldbbi Eperlekvadr receptet te is kipréobdlhatod:
Hozzdvalok:

1 kg eper, 1 kg befdzési cukor, 0,5 dl frissen préselt
narancslé/citromlé

Elkeszites:
1.Az epret megmossuk, kicsumdzzuk, és alaposan

lecsepegtetjiuk.

2.Az eperszemeket félbe vagjuk, dsszekeverjik a cukorral,
a narancslével/citromlével és kevergetve felforraljuk.
3.Egy percig forraljuk, aztdn levesszUk a t0zrdl.

4.Azonnal a fiszta Uvegekbe szedjuk.

5.Az Uvegeket alaposan lezdrjuk, majd 5 percre fejtetére
allijuk.

6.VégUl hGvos helyre tesszik.

7.Mar kévetkezd nap kostolhato is!
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Egy talentum pénzben
kifejezve hatezer eziistpénzt,
igen nagy Gsszeget jelentett,
mivel a napi egy ezlst jo
fizetésnek szamitott, dltaldban
a katondék zsoldja volt ennyi.

125 évvel ezelott,1899. majus 3-an
megalakul¢ a Ferencvarosi Torna Club

Hazdnk a XVIII. sz&zad mdsodik felében lelkesen kapcsoldédott be a nem-
zetkdzi sportéletbe. Elsésorban az angol hatds érvényesilt; akik megte-
hették, mert elég pénzik és idejuk volt minderre vivtak, lovagoltak, va-
ddsztak, eveztek, kerékpdroztak, torndztak, atletizéltak, Usztak.

189218l ismerték meg hazdnk fiai a labdarugdst, a ,rugdsdit”. Az (j
sportdg hamar nagy népszerUségre tett szert, mivel a tébbi sportdghoz
képest nem volt tUl kéltséges, ezdltal mindenki szamdra elérhetévé vdilt.
A labdarigds vonzotta a kdzénséget, a gyerekek mdr ennek a sportnak
hoédoltak a grundokon. Legnagyobb vagyuk az volt, hogy &k is kluboklban Uzhessék az egyre népszerlbbé vald sport-
dagat.

A Ferencvarosi Torna Club megalakuldsa

A Ferencvdrosban él6 fiatalokat is gyorsan rabul ejtette a labdarigds. A Mester utcai gyerekek, akiket a ,,Tizenegyek
banddja” néven ismertek, csoportokba verédve rugtdk a labddt és Uztek egyéb sportokat a TUzoltd utcdban 1évé
Sturza gydrhoz tartozd telken. Az akkori csapat hirességei: a hdrom Sturza fil, a Békés testvérek, Weisz Istvan, Malaky
Jdanos, Gabrovitz Kornél. A fiuk elhatdroztdk, hogy egyesiletet alakitanak, de ehhez pénzre volt szUkség. A megala-
kuldsra a Bakdts téri Ferencvdrosi Polgdri Kér épUletébe (ma a Ferencvdrosi Polgdrmesteri Hivatal), 1899. mdjus 3-an
kerdUlt sor.

A klub neve Ferencvdrosi Torna Club (FTC) lett, jelimondata: Erkélcs, Er, Egyetértés.

Az alapitdk Ugy gondoltdk, hogy a nemzeti lobogd szinei kdzUl vdlasztanak szineket az Uj egyestletnek. Miutdn az
akkor legnépszerUbb klub, a BTC mdr haszndlta a pirosat, meg a fehéret, ezért déntdttek Ugy, hogy az FTC szine a
zold - fehér. A legelsé és legfontosabb feladat azonban egy olyan terllet megszerzése volt, amelyen pdlydt lehetett
kialakitani. Amig a pdlya nem készUlt el, addig a csapat grundrdl grundra vandorolt, hogy gyakorolhasson, magdval

cipelve a szétszedhetd kapufdkat is.

2024 az OLIMPIA éve

PRRIS 2024




2024. dprilis 13-an - Sz0z Mdria tiszteletére —t0rdra hiviuk az
dltaldnos iskolai csalddokat, hogy a Mdria-uton haladva
Makkosmadridra, majd végighaladva a Mdria-szurdokon,
a 343m magas Farkas-hegyre érkezzink. Mdria nevét és
emlékét nem csupdn a szikla és a szurdok &rzi, hanem
a Budakeszihez tartozé Mdriamakk és Makkosmdria
telepilésrészek is, valamint az itt taldlhaté Angyalok
Kiralynéja-kegytemplom is.

Igazi nydrias iddvel ajandekozott meg bennlnket a
természet. A t6bb mint 12 km-es utunk kiinduld dllomdsa
Csillebérc volt, ahol k6zbs imadkozdssal kezdtUik meg
utunkat. Utunk elsé dllomdsa a hires bucsujdrohely,
Makkosmdria volt. A kegytemplomban Szabd Zsolt tandr
ur felidézte az 1731-es kezdeteket, Traub Janos csodds
gyogyulasanak, és az dltala vasdrolt szentkép térténetet,
amely a Gyermekét tapldld Szizanydt abrdzolja.

K6zbsimdadsagunk utdn —a kiemelten a karos szenvedélyek
lekUzdésének sikerességéért — utunkat a festdi szépsegl
Mdria-szurdokon keresztUl folytattuk.

Budakeszi hatardban megbujé vadregényes minikanyon
legismertebb képz&dménye a Mdria-kegyhelyként ismert
kUlénleges sziklaegyUttes. A regmdultra visszatekinté Maria-
szikla feltehetéen mar a pogdny idékben is a hitélet

helyszine volt: az ilyen dldozdhelyeket az dllamalapitdst

Madarak és Fak napja

A mai napon, a 122 éves mulira visszatekintd jeles nap mélté meginneplésére
kerilt az dltaldnos iskoldban, amellyel kilénleges médon hiviuk fel a didksag
figyelmét a természet- és a kérnyezetvédelem fontossagdra.

A jeles nap torténetisége 1902-ig nyUlik vissza, amikor a pdrizsi egyezmény
keretében jelentds figyelmet kapott a madarak védelme. Ezt kovetden
hazdnkban Chernel Istvdn ornitolégus még abban az évben megszervezte az
elsé madarak és fak napja rendezvényt.

Idén, a jeles nap alkalmdbdl Kiss Baldzs, a Magyar Koérnyezetgazdalkoddsi
és Vidékfejlesztési Tdrsasdg elndke maddrbemutatéval (erdei filesbagoly
és egerészolyv), valamint maddrsimogatdssal egybekotott eléadast tartott.
Az interaktiv program abban segitette a didkokat, hogy jobban el tudjanak
mélyilni a ragadozé madarak élete, valamint a madarvédelem teriletén.
Izgalmas, érdekes és Uj tuddast adé program volt.

A jeles nap meginneplésének részét képezte az is, hogy a virdgokkal
megszépilt udvari magasdgydsokba madaras szélforgokat helyeztink el.

A ,Madarak és fak napja” mélté meginneplésével ismét tovabb mélyitettik
okoiskolai kildetésinket.

Gilicze Zoltan

kévetéen a felvett keresztény vallds természetes
szentélyekké, Mdaria-kegyhelyekké vdaltoztatta, feledtetni
kivanva a bdlvanyimddo pogdny szertartdsok szintereit.
Nem véletlen, hogy a Mdria-szurdokban a Mdaria-
zardndokut is keresztUlvezet, amelyet a viz sok szdz éves
Utja mélyitett ki. Egyedi mikroklimajanak készénhetéen a
tavaszi hérics, a fekete- éslednyk&kéresin, azillatos hunyor,
a turbdnliliom és a sdarga gyUszdvirdg is megtaldlhato a
30-40m magas szikldmeredélyeken.

A kbz6s imadkozast a fenydligetes, vadregényes
Sorrento szikldk hdsies megmaszdsa kdvette. A csipkés
sziklagerincrél a hangulatos és kimagasld dolomitszikldk
igazi mediterrdn hangulatot idéztek elénk.

Batyus ebédink elfogyasztdsdt kévetéen a Farkas-
hegy felé vettUk utunkat, amelynek kérnyékén szdmos
piktortégla- Ureg fogadta a faradhatatlan didkokat. A
hegytetén a hajdani Farkas-hegyi repulétér nagy rétienek
szépségeiben gydnydrk&dhettink.

A ldtnivaldkban és a kilatdsban igen gazdag tdrankat
Csillebércen zdrtuk, a kiinduldsi pontunkndi.

A csalddokkal kéz8s kirdndulds tovdbb erdsitette
kéz6sseglnket. Készénet érte a szervezdének, Szabd Zsolt
tanar drnak.

£1

MARIA UT

Gilicze Zoltan
.Kétféle Maria Ut van.
Az egyik az emberek lelkében, a
masik pedig a kijelolt 0t, amin a
zarandokutjainkon jarunk.”

VARJUK SZERKESZTOSEGUNKBE AZOKAT A GYERMEKEKET, AKIK SZIVESEN IRNANAK, RAJZOLNANAK A PATRONA
UJSAGBAI!! Jelentkezni: Rigéné Tomka Ledndl lehet a lea.tomka@gmail.com vagy a tandri szobdban.



