Patrona alap étlap

2024-09-09 - 2024-09-15

2024-09-09 2024-09-10 2024-09-11 2024-09-12 2024-09-13 2024-09-14 2024-09-15
Kaldcs[1,3,7], Kenyér Erzsébet fehér[1,3,7], Csoki golyo[1], Kenyér Erzsébet fehér[1,3,7], citrom, Kenéméjas[6,7], Tojésrantotta, baconos|[1,6,10],
Tea, Péréhagymas vajkrém(7], Tea, Olasz felvagott[6], Tonhalkrém(3,4,10], Paradicsom, Tea,
Reggeli tej1,5% 110.02 | Tea, Tej 1,5% [7] Paradicsom, Tea, Tea, Tej 1,5% [7],
Tej 1,5% [7] Tea, Tej 1,5% [7], Tej 1,5% (7], Paprika,
Tej 1,5% (7], kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg[1,11] |kenyér teljeskiBriésii forma 0.06 kg[1,11] |kenyér Bizavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7]
margarin ewa 0.02 kg
E: 455.25 kcal E: 1904.76 KJ E: 496.35 kcal E: 2076.73 KJ E: 277.75 kcal E: 1162.09 KJ E: 650.47 kcal E: 2721.57 K] E: 357.27 kcal E: 1494.82 KJ E: 415.71 kcal E:1739.32 KJ E: 456.23 kcal E: 1908.87 KJ
Zsir: 10.67 g Tel.zsir.: 4.33 g Zsir:11.95g Tel.zsir.: 6.93 g Zsir:7.65 g Tel.zsir: 1.79 g Zsir:24.71g Tel.zsir.: 8.89 g Zsir:22.28 g Tel.zsir:3.9g Zsir:24.54 g Tel.zsir.: 10 g Zsir: 16.95 g Tel.zsir.: 5.2 g
Feh.:12.52 g CH:77.14¢g Feh.: 18.65 g CH:78.5¢g Feh.: 10.01 g CH:42.24¢g Feh.: 25.88 g CH:80.82 g Feh.:17.85g CH:46.54 g Feh.:24.46 g CH:4931g Feh.: 19.27 g CH: 56.53 g
Cuk:2.93 g S6:1.06 g Cuk:13.95g $6:2.59 g Cuk:13.95g $6:0.31g Cuk:17.18 g S6:4.71g Cuk: 16.94 g S6:1.06 8 Cuk:19.73 g $6:2.38g Cuk:14.37g $6:3.028
Ca:39.72mg Ca:0mg Ca: 280.61 mg Ca: 250.8 mg Ca: 260.61 mg Ca: 250.8 mg Ca: 296.65 mg Ca: 251.64 mg Ca: 270.2 mg Ca: 250.8 mg Ca: 276.86 mg Ca: 250.8 mg Ca: 282.16 mg Ca: 250.8 mg
Vas: 1.21 mg Cuk.:19.91g Vas: 1.35 mg Cuk.:23.94 g Vas: 5.89 mg Cuk.:30.24 g Vas: 2.51 mg Cuk.:27.17¢g Vas: 0.73 mg Cuk.:26.93 g Vas: 2.01 mg Cuk.:29.72 g Vas: 1.55 mg Cuk.:24.36g
gyumaolcs gyumaolcs gyumaélcs gyumoles gyumalcs gyumalcs gyumalcs
Tizérai
E: 157.5 keal E: 658.98 KJ E:157.5 kcal E: 658.98 KJ E: 157.5 kcal E: 658.98 KJ E:157.5 keal E: 658.98 KJ E:157.5 keal E: 658.98 KJ E:157.5 keal E: 658.98 KJ E:157.5 keal E: 658.98 KJ
Zsir:0.15g Tel.zsir: 0 g Zsir:0.15g Tel.zsir: 0 g Zsir:0.15g Tel.zsir: 0 g Zsir:0.15g Tel.zsir:0 g Zsir:0.15g Tel.zsir:0 g Zsir:0.15g Tel.zsir:0 g Zsir:0.15g Tel.zsir:0 g
Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g
Cuk: 363 g $6:0.08 g Cuk: 363 g $6:0.08 g Cuk:363g $6:0.08 g Cuk:363g $6:0.08 g Cuk:363g 56:0.08 g Cuk:363g 56:0.08 g Cuk:36.3g $6:0.08 g
Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg
Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3¢g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3 g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3 g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g
Paldcleves[1,3,6,7,10], Gombaleves magyaros, tésztaval[1,9], Reszelttészta - leves[1,3,9], Kéménymagleves[1,3,7,10], Tarhonyaleves[1], Karfiolkrémleves [8], Husleves (csirke), tésztaval[1,9],
Alma, Silt csirkecomb, Paprikas burgonya kolbasszal, Hentestokany sertésbd1[10], Spendt fézelék[1,7], Siilt csirkecomb, Vasi pecsenye [1,7],
Ebéd Mogyordkrémes gombac [1,5,6,7,8] Tokf6zelék[1] savanyusag vegyes Tarhonya kéret [1] F6tt tojas(3] Sult csirkeszarny[1,6], Burgonyapuré [7],
Piritott burgonya, csalamadé
savanyusag vegyes
E: 451.56 kcal E:1889.31KJ E: 1036.49 kcal E:4326.63 KJ E: 707.32 keal E:2959.42 KJ E: 609.92 kcal E: 2481.63 KJ E: 319.88 kcal E:1328.32KJ E: 1420.08 kcal E:5941.62 KJ E: 1011.03 keal E:4221.89KJ
Zsir: 16.13 g Tel.zsir.: 1.28 g Zsir:70.82 g Tel.zsir.: 2.8 g Zsir:30.11g Tel.zsir.: 6.65 g Zsir:22.58 g Tel.zsir.: 4.38 g Zsir:13.42 g Tel.zsir.: 2.89 g Zsir:94.02 g Tel.zsir.: 10.1 g Zsir: 50.75 g Tel.zsir.: 6.11 g
Feh.:15.7¢g CH:57.53¢g Feh.:52.31g CH:86.39g Feh.: 19.66 g CH:87.49¢g Feh.:37.9¢g CH:62.72 g Feh.:1lg CH:37.84¢g Feh.:73.33¢g CH:111.46¢g Feh.: 46.99 ¢ CH:83.61¢g
Cuk:12.91¢g $6:2.35g Cuk:15.44 ¢ $6:5.23g Cuk:7.48¢g $6:4.75g Cuk:491g $6:432g Cuk:7.7g $6:2.96¢g Cuk:4.68¢g S6:7.21g Cuk:12.58 g $6:7.79g
Ca: 63.93 mg Ca:0mg Ca: 120.08 mg Ca:0mg Ca:101.91 mg Ca:0mg Ca: 53.26 mg Ca:0mg Ca: 260.07 mg Ca:114 mg Ca:117.19mg Ca:0mg Ca: 2614 mg Ca: 159.6 mg
Vas: 1.74 mg Cuk.:3291g Vas:1.71 mg Cuk.:15.44¢g Vas: 3.48 mg Cuk.:7.48¢ Vas: 3.55 mg Cuk.:491g Vas: 4.85 mg Cuk.:7.7g Vas: 3.12 mg Cuk.:5.68 g Vas: 447.23 mg Cuk.:17.58 g
uborka, Paprika, Paradicsom, korpés zsemle[1,3,7], Kakaos csiga[1,3,7] napolyi 0.04 db/ 500gr Siutemény
csemege szaldmi 0.03 kg, kenyér teljeski6rlésti forma 0.06 60g/db | TepertSkrém [10], joghurt szivecske 125g 1 db/125g[7]
Uzsonna | kenvér teljeskidrlésti forma 0.06 kg[1,11], |[1,11], kenyér teljeskidrlésii forma 0.06 kg[1,11]
margarin ewa 0.02 kg margarin ewa 0.02 kg,
sajt, trappista 0.03 kg[7]
E: 85.34 kcal E:357.07KJ E: 158.27 keal E:662.19 KJ E: 58.37 kcal E:244.23KJ E: 395.75 keal E: 1655.82 KJ E: 216.92 kcal E: 907.58 KJ E: 105.4 kcal E: 440.99 KJ E: O keal E:0KJ
Zsir:7.04 g Tel.zsir.: 1.33 g Zsir: 13.46 g Tel.zsir.: 6.69 g Zsir:2.39g Tel.zsir.: 0.03 g Zsir:2.87 g Tel.zsir: 1.2 g Zsir:5.29 g Tel.zsir:0 g Zsir:49g Tel.zsir:0 g Zsir:0g Tel.zsir:0 g
Feh.:7.92¢g CH:22.73g Feh.:8.78 g CH:1.83 g Feh.:8.46 g CH:25.93g Feh.:14.24 g CH: 69.69 g Feh.: 4.84g CH:38.86 g Feh.:1.35g CH:13.26g Feh.:0g CH:0g
Cuk:3.29g S6:0.96 g Cuk: 0.66 g S6:1.03 g Cuk: 6.32 g S6:1.23g Cuk: 18.4 g S6:1.26 g Cuk:0g S6:0g Cuk:0g S6:0g Cuk:0g S6:0g
Ca: 6.84 mg Ca: 0.84 mg Ca: 180.84 mg Ca: 180.84 mg Ca: 14.25 mg Ca:0mg Ca: 25.48 mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 0.2 mg Cuk.:3.29¢g Vas: 0.3 mg Cuk.:0.66 ¢ Vas: 0.22 mg Cuk.:6.32¢g Vas: 1.5 mg Cuk.:18.4 g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g
Cézar salata[1,7] Gyumélcsjoghurt hazi[7], Bundas kenyér[1,7], Csirkemell sajtmartassal[1,7,8], Korozott[1,3,6,7,10], Tejberizs erdei gyiimolcsontettel[7] Szalami csemege ,
puffancs 50g 1 db/ 500gr[1,3,7] uborka, Parolt rizs [1] Paradicsom, Margarin,
Vacsora Reszelt sajt [7] kenyér teljeskiérlésii forma 0.06 kg[1,11] Tga, )
Zoldségek,
Kenyér[1,3,7]
E: 220.39 kcal E:922.13KJ E: 968.23 kcal E:4051.1KJ E: 471.23 keal E: 1860.35KJ E: 469.69 kcal E:1965.17 KJ E: 127.7 keal E:534.3KJ E: 483.44 kcal E:2022.71KJ E: 578.89 kcal E:2422.09 KJ
Zsir:3.15g Tel.zsir.: 1.26 g Zsir:12.01g Tel.zsir.: 4.23 g Zsir:14.75g Tel.zsir.:3.57 g Zsir:29.12 g Tel.zsir:9.84 g Zsir:5.78 g Tel.zsir.: 1.93 g Zsir:4.2g Tel.zsir.: 2.28 g Zsir: 26.04 g Tel.zsir.: 7.93 g
Feh.:30.74 g CH:11.58 g Feh.:38g CH:173.18¢g Feh.17.3 g CH:66.91g Feh.:35.71¢g CH:153¢ Feh.: 16.48 g CH:27.53g Feh.: 13.8g CH:94.78 g Feh.:18.32 g CH: 66.96 g
Cuk:5.38¢g $6:0.8¢g Cuk: 16.88 g $6:05¢ Cuk:2.71g S6:4.14¢ Cuk:7.01g $6:2.21g Cuk:8.05¢g S$6:1.21g Cuk:14.84¢g $6:0.76 g Cuk:7.28¢g S6:1.53 g
Ca:123.5mg Ca: 60 mg Ca: 307.56 mg Ca: 180 mg Ca: 167.6 mg Ca: 137.6 mg Ca: 268.84 mg Ca: 259.2 mg Ca: 53.44 mg Ca: 40 mg Ca: 319.39 mg Ca:319.2 mg Ca: 59.38 mg Ca:0mg
Vas: 1.64 mg Cuk.:5.38¢ Vas: 10.03 mg Cuk.:172.63 g Vas: 1.26 mg Cuk.:2.71g Vas: 1.16 mg Cuk.:7.01g Vas: 0.3 mg Cuk.:8.05¢g Vas: 0.65 mg Cuk.:46.81¢g Vas: 3.49 mg Cuk.:17.27 g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazé gabona, 2 - Rakfélék és azokbal késziilt termékek, 3 - Tojds és abbdl készult termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Foldimogyord és abbdl készilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Diéfélék, 9 - Zeller és abbdl
készult termékek, 10 - Mustar és abbdl készilt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfiirt
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