Patrona alap étlap

2024-09-02 - 2024-09-08

2024-09-02 2024-09-03 2024-09-04 2024-09-05 2024-09-06 2024-09-07 2024-09-08

Brios[1,3,7], Kenbmajas[6,7], Mézes kenyér[1,3,7], Kenyér Erzsébet fehér[1,3,7], Tea, Tea, Tojasrantotta hagymaval, paprikaval,
Tea, Paradicsom, Tea, Paradicsom, Tej 1,5% [7], Tej 1,5% [7], Paradicsom,

Reggeli tej1,5% 110.02 | Tea, Tej 1,5% [7] Parizsi[6], Paprika, uborka, Tea,

Tej 1,5% (7], Tea, Tejfél6s tard[7], kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg Tej 1,5% [7],
kenyér teljeskibrlésii forma 0.06 kg[1,11] Tej 1,5% (7], kenyér teljeskiériésii forma 0.06 kg[1,11] |[1,3,7], kenyér teljeski6rlésti forma 0.06 kg[1,11]
margarin ewa 0.02 kg tepert® 0.03 kg

E: 253.75 kcal E: 1061.69 KJ E: 415.71 kcal E:1739.32KJ E: 661.35 kcal E: 2767.09 KJ E: 592.47 kcal E: 2478.9K] E: 252.41 kcal E: 1056.07 KJ E: 561.15 kcal E: 2347.87 KJ E: 280.5 kcal E:1173.61KJ
Zsir: 4.88 g Tel.zsir.: 1.95 g Zsir: 24.54 g Tel.zsir: 10 g Zsir: 15.67 g Tel.zsir.: 7.85 g Zsir:18.41g Tel.zsir: 3.16 g Zsir:8.35g Tel.zsir:3.31g Zsir:28.93 g Tel.zsir: 11 g Zsir:12.71g Tel.zsir.: 2.62 g
Feh.:6.03 g CH: 46.46 g Feh.:24.46g CH:49.31g Feh.: 23.87g CH: 106.65 g Feh.: 24.98 g CH:80.77 g Feh.:22.19g CH:47.44¢g Feh.: 18.24 g CH:56.72 g Feh.: 16.65 g CH: 50.16 g
Cuk:2.58 g $6:0.49 g Cuk:19.73 g $6:2.38¢ Cuk: 16.47 g $6:3.368 Cuk:17.18 g S6:3.628 Cuk: 18.01 g S6:1.21g Cuk: 14.63 g S6:1.54g Cuk:20.73 g $6:1.99 g
Ca:23.3mg Ca:0mg Ca: 276.86 mg Ca: 250.8 mg Ca: 300.21 mg Ca: 250.8 mg Ca: 304.65 mg Ca: 251.64 mg Ca: 292.61 mg Ca: 282.8 mg Ca: 278.61 mg Ca: 250.8 mg Ca: 275.53 mg Ca: 250.8 mg
Vas: 0.62 mg Cuk.:20.71g Vas: 2.01 mg Cuk.:29.72 g Vas: 1.97 mg Cuk.:26.46 g Vas: 2.31 mg Cuk.:27.17¢g Vas: 0.63 mg Cuk.:28g Vas: 1.23 mg Cuk.:24.62¢g Vas: 0.77 mg Cuk.:30.72 g
gyumaolcs gyumaolcs gyumaélcs gyumoles gyumalcs gyumalcs gyumalcs

Tizérai
E: 157.5 keal E: 658.98 KJ E:157.5 kcal E: 658.98 KJ E: 157.5 kcal E: 658.98 KJ E:157.5 keal E: 658.98 KJ E:157.5 keal E: 658.98 KJ E:157.5 keal E: 658.98 KJ E:157.5 keal E: 658.98 KJ
Zsir:0.15g Tel.zsir: 0 g Zsir:0.15g Tel.zsir: 0 g Zsir:0.15g Tel.zsir: 0 g Zsir:0.15g Tel.zsir:0 g Zsir:0.15g Tel.zsir:0 g Zsir:0.15g Tel.zsir:0 g Zsir:0.15g Tel.zsir:0 g
Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g
Cuk: 363 g $6:0.08 g Cuk: 363 g $6:0.08 g Cuk:363g $6:0.08 g Cuk:363g $6:0.08 g Cuk:363g 56:0.08 g Cuk:363g 56:0.08 g Cuk:36.3g $6:0.08 g
Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg
Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3¢g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3 g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3 g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g
Bableves sertéshussal(1,3,6,7,9,10], Tojasleves[1,3,7,10], Brokkolikrémleves piritott Z6ldségleves daragaluskaval[1,7,9], Gylimolcsleves[1,3,6,7,10], Sult kolbasz[10], Husleves (sertés), cérnametélttel[1,9],
Alma, Mexikéi pulykatokany[1], napraforgémaggal [1,3,6,7,8,10], Burgonyaf&zelék[1], Réntott halrid mirelit (siit6ben siitve) Z6ldborsdleves [1,9,10], Sajtos-tejfolés csirkemell[7],

Ebéd Makos tészta Parolt rizs [1] Olaszos csirkemell[7], Sertésporkolt [1,3,6,7,10] [1,3,4], Parolt kdposzta[1,3,6,7,10], Petrezselymes burgonyal7],
Parolt bulgur[1] Kukoricds rizs[1], tort burgonya, hagymas, Kovészos uborka
Tartdrmartds(3,10] Hurka véres/majas 0.05 kg[1,10]

E: 970.98 kcal E:3982.24KJ E: 454.13 keal E: 1900.07 KJ E: 667.08 kcal E:2791.08 KJ E: 859.62 kcal E:3595.1KJ E: 1110.88 kcal E: 4647.93 KJ E: 1041.03 keal E: 4355.66 KJ E: 775.6 kcal E:3235.09 KJ
Zsir:34.45g Tel.zsir.: 5.28 g Zsir: 28.75g Tel.zsir: 2.2 g Zsir:30.11g Tel.zsir: 4.79 g Zsir: 46.52 g Tel.zsir.: 3.66 g Zsir: 65.55 g Tel.zsir.: 6.6 g Zsir: 47.05 g Tel.zsir.: 11.36 g Zsir:21.74 g Tel.zsir.: 7.56 g
Feh.:39.67 ¢ CH:121.43¢g Feh.: 25.68 g CH:21.04¢g Feh.: 40.86 g CH:61.4¢g Feh.: 26.57 g CH:80.17¢g Feh.:21.35¢g CH:107.3 g Feh.:31.87¢g CH:118.45¢g Feh.:51.93¢g CH:84.88¢g
Cuk:11.86 g $6:3.28¢g Cuk:4.33g $6:4.32¢g Cuk:1.73 g $6:3.84g Cuk:7.61g $6:5.37g Cuk:1.01g S6:1.7¢g Cuk:39.02 g $6:5.35g Cuk:4.26¢g S6:10g
Ca: 399.46 mg Ca:0mg Ca:35.49 mg Ca:0mg Ca: 169.5 mg Ca: 60 mg Ca: 86.82 mg Ca:0mg Ca:11mg Ca:0mg Ca:187.2mg Ca:0mg Ca: 236.95 mg Ca: 120 mg
Vas: 10.87 mg Cuk.: 26.86 g Vas: 1110.82 mg Cuk.:4.33¢g Vas: 3.89 mg Cuk.:1.73¢g Vas: 2.57 mg Cuk.:791g Vas: 0.64 mg Cuk.:13 g Vas: 3.44 mg Cuk.:40.42 g Vas: 3.67 mg Cuk.:4.26¢g
Paprika, Kenyér Erzsébet fehér[1,3,7], Tojaskrém([3,10], joghurt danone, késf 1 70g/db[7], Pizzés csiga[1,3,7] Siutemény
kenyér teljeskidrlésii forma 0.06 kg[1,11], |uborka, Paprika, stangli 50g 1 db/50g

Uzsonna | Margarin ewa 0.02 kg, csirkemell sonka 0.01 kg[6], kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg[1,11]
szalami, paprikas 0.03 kg margarin ewa 0.02 kg
E: 236.34 kcal E: 988.84 KJ E: 324.2 kcal E:1356.47 KJ E: 87.2 kcal E:364.85KIJ E: 130.35 keal E: 545.38 KJ E: 441 kcal E: 1845.14 KJ E: O keal E:0KJ E: O keal E:0KJ
Zsir: 20.83 g Tel.zsir.: 6.63 g Zsir: 5.88 g Tel.zsir.: 1.38 g Zsir: 7.08 g Tel.zsir: 0.6 g Zsir:1.8g Tel.zsir.: 0.59 g Zsir:23 g Tel.zsir:0 g Zsir:0g Tel.zsir:0 g Zsir:0g Tel.zsir:0 g
Feh.: 15.05 g CH:22.14¢ Feh.:12.64g CH:54.91¢g Feh.:7.86 g CH:23.15g Feh.:7.25g CH:21.43g Feh.9g CH:46¢g Feh.:0g CH:0g Feh.:0g CH:0g
Cuk:2.61g S6:2.22g Cuk:0.71g S6:2.53 g Cuk:3.32g S6:0.98 g Cuk:2.9g S6:0.08 g Cuk:0g S6:0g Cuk:0g S6:08 Cuk:0g S6:0g
Ca: 6.24 mg Ca: 0.84 mg Ca: 28.6 mg Ca: 0.84 mg Ca: 5.54 mg Ca:0mg Ca:79.8 mg Ca: 79.8 mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 1.95 mg Cuk.:2.61g Vas: 1.05 mg Cuk.:0.71g Vas: 0.13 mg Cuk.:3.32¢g Vas: 0.03 mg Cuk.:7.03 g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g
Gorog salata [7], Hamburger[1,3,6,7,9,10] Rizsfelfujt lekvarral[1,7] F6tt baromfivirsli, Szardinia[4], Padlizsankrém [3,10], Kenyér Erzsébet fehér[1,3,7],
csirkemell filé szeletelt 0.02 kg, Ketchup(9,10], Egészben siilt burgonya, vajjal[7], Zoldségek, Felvagott csirkemell sonkal[6],

Vacsora | kenvér teljeski6riésti forma 0.06 kg[1,11] Mustar[10], kenyér Buzavekni kovdszolt 0.06 kg[1,3,7] |kenyér teljeski6rlés(i forma 0.06 kg[1,11] |Margarin,

kenyér teljeski6rlésti forma 0.06 kg[1,11] Z8ldségek

E: 151.45 kcal E:633.67 KJ E: 455.22 keal E: 1904.66 KJ E: 559.73 keal E:2341.91KJ E: 364.09 kcal E:1523.34KJ E: 706.45 kcal E: 2955.79 KJ E: 113.04 keal E:472.96 KJ E: 443.94 kcal E:1857.46 KJ
Zsir:12.36 g Tel.zsir: 1.11g Zsir:22.26 g Tel.zsir.: 6.63 g Zsir:7.97g Tel.zsir:2.97 g Zsir:20.98 g Tel.zsir.: 4.06 g Zsir:24.99 g Tel.zsir.: 9.85 g Zsir:7.19g Tel.zsir.: 0.62 g Zsir:10.1g Tel.zsir: 2.94 g
Feh.:8.7g CH:26.32¢ Feh.:22.17g CH:40.9¢g Feh.:12.26 g CH: 109.03 g Feh.:25.7g CH:42.94¢ Feh.: 28.28 g CH:91.9g Feh.:9.53 g CH:27.65g Feh.: 25.18 g CH: 62.69 g
Cuk: 6.74 ¢ $6:09¢g Cuk: 8.86 g $6:5.02¢g Cuk:13.33 g $6:0.86 g Cuk:12.83 g S6:4.1¢g Cuk:0.06 g $6:2.02¢g Cuk:8.09g $6:1.23g Cuk:4.99g S6:3.63g
Ca: 19.33 mg Ca: 0 mg Ca: 65.55 mg Ca:0mg Ca: 237.86 mg Ca: 228 mg Ca: 76.3 mg Ca:0mg Ca: 242.67 mg Ca:0mg Ca: 26.16 mg Ca:0mg Ca: 54.75 mg Ca:0mg
Vas: 0.41 mg Cuk.:6.74¢g Vas: 3.31 mg Cuk.:14.26¢g Vas: 1.15 mg Cuk.:54g Vas: 3.37 mg Cuk.:17.03 g Vas: 3.29 mg Cuk.:0.06 g Vas: 0.69 mg Cuk.:8.09g Vas: 1.72 mg Cuk.:4.99¢g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazé gabona, 2 - Rakfélék és azokbal késziilt termékek, 3 - Tojds és abbdl készult termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Foldimogyord és abbdl készilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Diéfélék, 9 - Zeller és abbdl

készult termékek, 10 - Mustar és abbdl készilt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfiirt
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