Patrona alap étlap

2024-09-30 - 2024-10-06

2024-09-30 2024-10-01 2024-10-02 2024-10-03 2024-10-04 2024-10-05 2024-10-06

Tea, Paradicsom, F6tt virsli mustarral, ketchuppal[1,9,10], Tea, Paradicsom, Paradicsom, Tojasrantotta hagymaval, paprikaval,
Tej1,5% [7], Tea, Tea, Tej1,5% [7], Magyaros vajkrém([7], Tea, Tea,

Reggeli ALMAS TASKA 1 db/500gr(1,3] Tej1,5% [7], Tej1,5% [7], corn flakes 0.03 kg[1,5,6,7] Tea, Tej1,5% [7], Tej1,5% [7],

csirkemell sonka 0.03 kg[6], kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1,11] Tej1,5% (7], kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1,11], uborka,
kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg[1,11], kenyér, teljes ki6rlés(i P 0.06 kg[1,3,7] tepert6 0.05 kg kenyér, teljes ki6rlés(i P 0.06 kg[1,3,7]

E: 158.95 kcal E: 665.05KJ E:296.11 kcal E:1238.91KJ E: 483.39 kcal E:2022.51KJ E: 158.95 kcal E: 665.05KJ E: 432.49 kcal E:1809.54 KJ E:613.11 kcal E:2565.24 KJ E:373.57 kcal E: 1563 KJ
Zsir:3.45g Tel.zsir.:1.79g Zsir:11.03 g Tel.zsir.:3.31g Zsir:29.82 g Tel.zsir.:10.99 g Zsir:3.45g Tel.zsir.:1.79g Zsir:16.04 g Tel.zsir.:1.87 g Zsir:47.31g Tel.zsir.:17.18 g Zsir:11.22 g Tel.zsir.:2.63 g
Feh.:8.21g CH:23.94¢g Feh.:23.19g CH:51.29g Feh.:31g CH:47.8¢g Feh.:8.21g CH:23.94¢g Feh.:15.2 g CH:56.83 g Feh.:22.56 g CH:49.16 g Feh.:14.31g CH:53.75g
Cuk:13.95g S6:0.31¢g Cuk:19.76 g S6:1.96 g Cuk:17.41¢g S6:4.13 g Cuk:13.95g S6:0.31¢g Cuk:17.35g S6:0.91g Cuk:19.73 g S6:1.01g Cuk:15.82 g S6:1.89g
Ca:260.61 mg Ca: 250.8 mg Ca:277.94 mg Ca:251.64 mg Ca:289.73 mg Ca: 250.8 mg Ca:260.61 mg Ca: 250.8 mg Ca:289.8 mg Ca: 250.8 mg Ca:271.81 mg Ca: 250.8 mg Ca:288.32 mg Ca: 250.8 mg
Vas: 0.55 mg Cuk.:23.94g Vas: 0.85 mg Cuk.:29.75g Vas: 2.47 mg Cuk.:27.82 g Vas: 0.55 mg Cuk.:23.94g Vas: 1.92 mg Cuk.:27.34g Vas:0.71 mg Cuk.:29.72 g Vas: 2.02 mg Cuk.:25.81g
gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs

Tizérai
E:157.5 kcal E:658.98 KJ E:157.5 kcal E:658.98 KJ E:157.5 kcal E:658.98 KJ E:157.5 kcal E:658.98 KJ E:157.5 kcal E:658.98 KJ E:157.5 kcal E:658.98 KJ E:157.5 kcal E:658.98 KJ
Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g
Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g
Cuk:36.3g S6:0.08¢ Cuk:36.3g S6:0.08¢ Cuk:36.3g S6:0.08¢ Cuk:36.3g S6:0.08¢ Cuk:36.3g S6:0.08¢ Cuk:36.3g S6:0.08¢ Cuk:36.3g S6:0.08¢
Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca: Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg
Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.: Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g
Csirkeraguleves[1,9], Karfiolleves (magyaros)[1,9], Hideg meggyleves([1,3,6,7,10], Reszelttészta - leves[1,3,9], Burgonyaleves (magyaros)[1,3], Kéménymagleves[1,3,7,10], Orjaleves csigatésztaval[1,8,9],
Alma, Burgonyafézelék[1], Szezdmmagos csirkemell [1,11], Pulyka tokany[9,10], Kéaposztas kocka[1] Csirkepaprikas, Sajtos-tejfolos csirkemel I[7],

Ebéd |Szilvasgomboc(1,7] Fasirt (sertés)[1,3,7] Rizi-bizi[1], Sérgaborso fézelék[1] Szarvacska tészta[1], Burgonyapiré [7],
csalamadé csalamadé Csemege uborka

E:876.16 kcal E:3662.5K) E: 766.74 kcal E:3208.05KJ E:825.82 kcal E:3455.24 KJ E:642.46 kcal E:2688.04 KJ E:624.97 kcal E:2534.53KJ E:726.61 kcal E:2959.79 KJ E:643.12 kcal E:2679.19KJ
Zsir:16.03 g Tel.zsir.:1.98 g Zsir:42.07 g Tel.zsir.:2.65g Zsir:23.83 g Tel.zsir.:7.56 g Zsir:25.2 g Tel.zsir.:2.88 g Zsir:21.33 g Tel.zsir.:2.33 g Zsir:28.42 g Tel.zsir.:4.25g Zsir:22.58 g Tel.zsir.:6.71g
Feh.:33.24¢g CH:146.06 g Feh.:20.51¢g CH:76g Feh.:44.61g CH:105.72¢ Feh.:23.22¢g CH:78.4¢ Feh.:16.58¢g CH:88.38¢ Feh.:39.8¢g CH:76.65¢ Feh.:48.77¢g CH:60.34¢g
Cuk:19.81g S6:3.26g Cuk:5.64¢g S6:5.63 g Cuk: 25.54 g S6:6.17¢g Cuk:6.33g S6:5.51g Cuk:0.08 g S6:3.83g Cuk:6.45g S6:7.18g Cuk:11.78 g S6:8.24g
Ca:102.61 mg Ca:0mg Ca: 77.58 mg Ca:0mg Ca:267.16 mg Ca:171.75mg Ca:90.29 mg Ca:0mg Ca:38.43 mg Ca:0mg Ca: 77.09 mg Ca:0mg Ca:302.23 mg Ca:211.2 mg
Vas: 3.01 mg Cuk.:39.81g Vas: 3.01 mg Cuk.:5.94 g Vas: 2.83 mg Cuk.:50.52 g Vas: 3.92 mg Cuk.:6.33 g Vas: 2.69 mg Cuk.:3.07 g Vas: 5.23 mg Cuk.:11.45g Vas: 4.36 mg Cuk.:11.78 g
Paprikas szaldmi, Kifli korpas[1], joghurt danone, késf 1 70g/db[7], Kolbaszkrém[1,6,10], lekvaros bukta 100g 1 100g/db[1,3,7] Sutemény
Paprika, uborka, zsemle 60g teljes kidrlési 1 60g/db[1,11] uborka,

Uzsonna |kenyér teljeski6rlésii forma0.06 kg[1,11], sajt, macko 1 db/18g[7] kenyér, teljes ki6rlésti P 0.06 kg[1,3,7]
margarin ewa 0.02 kg
E:236.34 kcal E:988.84 K] E:164.35 kcal E:687.62KJ E: 255.95 kcal E:1070.9KJ E:350.36 kcal E:1465.91KJ E: 324 kcal E:1355.62KJ E: 0 kcal E:0KJ
Zsir:20.83 g Tel.zsir.:6.63 g Zsir:2.72 g Tel.zsir.:1.13 g Zsir:9.43 g Tel.zsir.:0.59 g Zsir:20.44 g Tel.zsir.: 7.15g Zsir:6 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g
Feh.:15.05g CH:22.14g Feh.:8.5g CH:26.23g Feh.:9.65g CH:32.86g Feh.:12.03 g CH:29.14g Feh.:8g CH:57g Feh.:0g CH:0g
Cuk:2.61g S6:2.22 g Cuk:1.38g S6:0.81g Cuk:2.9g S6:0.61g Cuk:1.02g S6:1.82¢g Cuk:0g S6:08 Cuk:0g S6:08
Ca:6.24 mg Ca:0.84 mg Ca:103.16 mg Ca:84.42 mg Ca:134.83 mg Ca:79.8 mg Ca:34.86 mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 1.95 mg Cuk.:2.61g Vas: 0.95 mg Cuk.:1.38g Vas: 1.27 mg Cuk.:7.03 g Vas: 2.04 mg Cuk.:1.02 g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g
Csibefasirt[3,6,10], Gyumélcsjoghurt hazi[7], Tarégombdc tejfollel [1,7] Milanoéi makaréni[1,7] Camembert krém(7], F6tt virsli mustarral, ketchuppal[1,9,10], Z6ldségek,
Coleslaw salata(amerikai puffancs 100g 1 100g/db Kenyér Erzsébet fehér[1,3,7], kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7] Kenyér[1,3,7],

Vacsora |kdposztasalata)(3,7,10] Z6ldségek felvagott gépsonka 0.03 kg,

margarin ewa 0.02 kg

E: 732.04 kcal E:3062.84KJ E: 458.56 kcal E:1918.6 KJ E:508.65 kcal E:2128.19KJ E:506.28 kcal E:2100.72KJ E:373.2 kcal E:1561.49KJ E: 445.5 kcal E:1863.99KJ E: 389.02 kcal E:1627.67KJ
Zsir:51.2 g Tel.zsir.:5.84 g Zsir: 8.08 g Tel.zsir.:3.45g Zsir:16.02 g Tel.zsir.:6.27 g Zsir:23.97 g Tel.zsir.:9.47 g Zsir:8.61g Tel.zsir.:4.59g Zsir:24.75g Tel.zsir.:9.19g Zsir:10.99 g Tel.zsir.:2.08 g
Feh.:15.44 g CH:50.77 g Feh.: 18.56 g CH:75.98g Feh.:29.67 g CH:60.9g Feh.:22.24¢g CH:49.26g Feh.:14.48 g CH:59.09 g Feh.:21.29g CH:33.94¢g Feh.:16.84 g CH:54.7g
Cuk:20.01g S6:1.51¢g Cuk:11.27g S6:0.47 g Cuk:5.55g S6:1.058 Cuk:5.15g S6:3.6g Cuk:5.53 g S6:2.5g Cuk:0.88 g S6:4.358 Cuk:4.98g S6:0.64 g
Ca:131.28 mg Ca:42 mg Ca:240.53 mg Ca: 180 mg Ca:132.95 mg Ca: 120 mg Ca:164.13 mg Ca: 120 mg Ca:115.84 mg Ca:72.5 mg Ca:41.12 mg Ca:0 mg Ca:51.06 mg Ca:0.84 mg
Vas: 0.76 mg Cuk.:30.01g Vas: 4.37 mg Cuk.:13.27 g Vas: 0.9 mg Cuk.:20.55g Vas: 3.43 mg Cuk.:5.15g Vas: 1.58 mg Cuk.:5.53 g Vas: 2.4 mg Cuk.:1.3g Vas: 1.73 mg Cuk.:4.98 g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojds és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - F6ldimogyord és abbadl késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl készilt termékek, 8 - Did

termékek, 11 - Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfiirt

k, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt
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