Patrona alap étlap

2024-11-18 - 2024-11-24

2024-11-18 2024-11-19 2024-11-20 2024-11-21 2024-11-22 2024-11-23 2024-11-24

Tardstaska[1,3,7], Olasz felvagott[6], Kenyér Erzsébet fehér[1,3,7], Korozott[1,3,6,7,10], Tejbegriz kakad szorattal[1,7], Tea, Tea,
Tej1,5% [7] Paradicsom, Nutella[1,5,6,7,8], Paradicsom, Tea Zo6ldségek, Zo6ldségek,

Reggeli Margarin, Tej1,5% [7] Tea, diszndsajt 0.03 kg, Tojasrantotta,

Tea, kenyér, teljes kiérlésti P 0.06 kg[1,3,7] kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1,11] kenyér buzavekni 1kg0.06 kg
kenyér, teljes ki6rlésii P 0.06 kg[1,3,7]

E:339.8 kcal E:1421.72K) E: 452.69 kcal E:1894.06 KJ E:475.9 kcal E:1991.17KJ E: 285.83 kcal E:1195.92KJ E:473.55 kcal E:1981.34KJ E:213.43 kcal E:892.99KJ E:127.89 kcal E:535.1KJ
Zsir:7.5g Tel.zsir.:1.79g Zsir: 24.54 g Tel.zsir.:8.41g Zsir: 10.3 g Tel.zsir.:3.89g Zsir: 4.56 g Tel.zsir.:1.98 g Zsir:5.03 g Tel.zsir.:2.33 g Zsir:11.1g Tel.zsir.:3.07 g Zsir:5.5g Tel.zsir.:0.59 g
Feh.:15.88 g CH:50.16 g Feh.:13.95g CH:43.8g Feh.:18.78 g CH:76.56 g Feh.:15.27 g CH:45.93 g Feh.:16.11g CH:90.72 g Feh.:14.42¢g CH:39.31g Feh.:2.57 g CH:17.23 g
Cuk:11.66 g S$6:0.29g Cuk:5.73 g S6:2.91g Cuk:13.06 g S6:2.548 Cuk:7.95g S6:1.13 g Cuk:18.65 g S6:0.81g Cuk:9.82¢g S6:2.04g Cuk:7.24¢g S6:0.54 g
Ca: 250.8 mg Ca:250.8 mg Ca:44.28 mg Ca:0 mg Ca:294.8 mg Ca:250.8 mg Ca:81.24 mg Ca:40 mg Ca:347.04 mg Ca:319.2 mg Ca:40.51 mg Ca:0 mg Ca:32.71mg Ca:0 mg
Vas: 0.44 mg Cuk.:11.66 g Vas: 2.49 mg Cuk.:15.72 g Vas: 1.94 mg Cuk.:22.66 g Vas: 1.62 mg Cuk.:17.94 g Vas: 1.34 mg Cuk.:48.18 g Vas: 1.4 mg Cuk.:19.81g Vas: 0.74 mg Cuk.:17.23 g
gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs

Tizérai
E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ
Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g
Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g
Cuk:36.3g $6:0.08¢ Cuk:36.3¢g $6:0.08¢ Cuk:36.3g $6:0.08¢ Cuk:36.3g $6:0.08¢ Cuk:36.3¢g $6:0.08¢ Cuk:36.3g $6:0.08¢ Cuk:36.3g $6:0.08¢
Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg
Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g
Paldcleves[1,3,6,7,10], Gombaleves, z6ldséges[9], Reszelttészta - leves[1,3,9], Szilvaleves[1,3,6,7,10], Paradicsomleves bet(tésztaval[1,9], Koménymagleves[1,3,7,10], Orjaleves eperlevéllel[1,8,9],
Bandn, Mézes-mustaros csirkemell[1,7,10], Sargaborsd fézelék[1], Csicseriborsos csirkeragu[1], Rantott halrid mirelit (sit6ben sttve)[1,3,4], [Székelykdposzta[l,3,6,7,10] Toltott dagado[1],

Ebéd Di6s metélt[8] Péroltrizs[1] Sult virsli feltét[1] F6tt tészta [1] parolt bulgur kukoricaval[1], Tort burgonya,
Tartarmartds[3,10] savanyUsag vegyes

E: 966.36 keal E:3962.9KJ E: 319.89 keal E:1338.42KJ E: 983.7 kcal E:4115.8KJ E:670.71 keal E: 2849.78 KJ E: 1179.59 keal E:4925.37KJ E: 346.64 keal E:1450.34 KJ E: 901 kcal E:3748.13KJ
Zsir:35.32g Tel.zsir.:5.94 g Zsir:16.42 g Tel.zsir.:2.31g Zsir:55.16 g Tel.zsir.:14.9g Zsir:16.38 g Tel.zsir.:2.47 g Zsir:75.07 g Tel.zsir.:7.93 g Zsir: 21.07g Tel.zsir:1.9g Zsir:50.22 g Tel.zsir.:13.52 g
Feh.:32.59g CH:1255g Feh.:2532g CH:15.73g Feh.:42.87g CH:76.29g Feh.:38.17g CH:99.18 ¢ Feh.:25.92g CH:101.71g Feh.:19.79g CH:17.49g Feh.:25.47g CH:85.36g
Cuk:41.04¢ S0:4.01¢g Cuk:6.9g S0:4.37¢g Cuk:4.67¢g S0:7.69¢ Cuk:9.76¢ S0:2.25¢ Cuk:7.18¢ S0:3.51¢g Cuk:Og S0:2.19¢g Cuk:6.4¢g So:6.44¢
Ca:131.98 mg Ca:0mg Ca: 60.99 mg Ca:10 mg Ca:116.29 mg Ca:0mg Ca:72.66 mg Ca:9.45 mg Ca: 54.25 mg Ca:0mg Ca:25.71mg Ca:0mg Ca:124.28 mg Ca:0mg
Vas: 4.96 mg Cuk.:56.04¢g Vas: 1.4 mg Cuk.:6.9g Vas: 6.22 mg Cuk.:4.67¢g Vas: 3.66 mg Cuk.:23.25g Vas: 3.26 mg Cuk.:18.17¢g Vas: 1.17 mg Cuk.:0g Vas: 4.03 mg Cuk.:6.4¢g
Margarin, Kifli sajtos[1,3], Pdérizsi[6], korpas zsemle[1,3,7], Pizzas csiga[1,3,7] Sttemény
uborka, joghurt ivé 1 100g/db Margarin, uborka,

Uzsonna |felvagott turista 0.03 kg[6], Paprika, sajt medve 1 darab
kenyér teljeskiérlési forma 0.06 kg[1,11] kenyér teljeskiérlést forma 0.06 kg[1,11]
E:246.84 kcal E:1032.79KJ E:364.5 kcal E:1525.07KJ E:219.04 kcal E:916.45K] E:256.7 kcal E:1074.05KJ E: 441 kcal E:1845.14KJ E: 0 keal E:0KJ
Zsir: 22.54 g Tel.zsir:7.32 g Zsir:7.91g Tel.zsir:4.23 g Zsir:19.3 g Tel.zsir:2.6 g Zsir:1.53 g Tel.zsir.:0.15g Zsir:23 g Tel.zsir:0g Zsir:0g Tel.zsir:0g
Feh.:13.17§g CH:22.83g Feh.:16.37g CH:56.51g Feh.:13.47§g CH:22.16g Feh.:10.89 g CH:49.62 g Feh.:9g CH:46¢g Feh.:0g CH:0g
Cuk:3.3g S6:2.05g Cuk:4.44¢g S6:1.858 Cuk:2.62 g S6:1.89g Cuk:1.33g S6:1.27g Cuk:0g S6:0g Cuk:0g S6:0g
Ca:17.47 mg Ca:0mg Ca:245.1 mg Ca:114 mg Ca:13.27 mg Ca:0mg Ca:31.48 mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 0.81 mg Cuk.:3.3g Vas: 0.96 mg Cuk.:10.34 g Vas: 0.81 mg Cuk.:2.62 g Vas: 1.64 mg Cuk.:1.33 g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g
Natdr csirkemell[1], Bolognai makaroni[1,7] Tortilla tekercs, csirkés[1,7] Gyumélcsjoghurt hazi[7], Tojaskrém(3,10], Lilahagyma, Z6ldségek,
Majonézes kukoricasalata[3,10] puffancs 100g 1 100g/db Zo6ldségek, TepertSkrém [10] felvagott bécsi 0.03 kg[6],

Vacsora kenyér burgonyas 0.06 db/500gr([1] kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1,11],

margarin ewa 0.02 kg
E: 668.38 kcal E:2796.5KJ E: 628.55 kcal E:2612.29 KJ E:412.15 kcal E:1724.42KJ E:519.04 kcal E:2171.65KJ E:81.61 kcal E:341.44KJ E: 20.56 kcal E:86 KJ E: 240.78 kcal E:1007.43KJ
Zsir:43.99 g Tel.zsir.:5.59 g Zsir:36.04 g Tel.zsir.:4.44 g Zsir:19.2 g Tel.zsir.:7.03 g Zsir:8.17 g Tel.zsir.:3.45g Zsir:5.34 g Tel.zsir.:0.62 g Zsir:0.17 g Tel.zsir.:0 g Zsir: 18.16 g Tel.zsir.:1.35g
Feh.:31.47 g CH:35.49g Feh.:25.9g CH:51.12¢g Feh.:31.04g CH:25.82¢g Feh.:19.16 g CH:89.39g Feh.:2.2g CH:6.08 g Feh.:0.64 g CH:4.03 g Feh.:12.96g CH:27.9g
Cuk:1.65g S6:2.73 g Cuk:7.15g S6:2.41¢g Cuk:4.41g S6:2.748 Cuk:12.89g S6:0.48g Cuk:5.69g S6:0.33 g Cuk:3.86g S6:0.54 g Cuk:7.56g S6:0.98g
Ca:29.93 mg Ca:0 mg Ca:168.38 mg Ca:120 mg Ca: 145.6 mg Ca: 54 mg Ca: 264.38 mg Ca: 180 mg Ca: 28.44 mg Ca:0 mg Ca:15.45 mg Ca:0 mg Ca:23.74 mg Ca:0.84 mg
Vas: 2.71 mg Cuk.:4.15g Vas: 4 mg Cuk.:7.15g Vas: 2.66 mg Cuk.:4.41g Vas: 4.52 mg Cuk.:24.88 g Vas: 0.76 mg Cuk.:5.69g Vas: 0.26 mg Cuk.:3.86g Vas: 0.63 mg Cuk.:7.56 g
Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojds és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - F6ldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Di6félék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbol késziilt

termékek, 11 - Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfiirt
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