Patrona alap étlap

2024-11-04 - 2024-11-10

2024-11-04 2024-11-05 2024-11-06 2024-11-07 2024-11-08 2024-11-09 2024-11-10

Csokis croissant[1,3,7], Kenyér Erzsébet fehér[1,3,7], Majonézes tojdssalata(3,10], Meézes kenyér[1,3,7], Péréhagyma, Pulykamell sonka, Kenyér Erzsébet fehér[1,3,7],
Tea, F6tt virsli mustarral, ketchuppal[1,9,10], Tea, Tea, Tonhalkrém([3,4,10], Tea, Tojasrantotta, baconos|[1,6,10],

Reggeli Tejeskavé[7] Tea, Tej1,5% [7], Tej1,5% [7] Tea, Tej1,5% [7], Paradicsom,

Tej1,5% [7] kenyér, teljes kiérlésti P 0.06 kg[1,3,7] Tej 1,5% [7], kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7], Tea,
kenyér teljeskirlést forma 0.06 kg[1,11] margarin ewa 0.02 kg Tej1,5% [7]

E:461.43 kcal E:1930.63 KJ E: 709.25 kcal E:2967.52KJ E: 609.37 kcal E:2549.59KJ E: 661.35 kcal E:2767.09KJ E:368.34 kcal E:1541.14KJ) E: 415.9 kcal E:1730.29KJ E: 578.55 kcal E:2420.66 KJ
Zsir: 18.85g Tel.zsir.:6.76 g Zsir:28.52 g Tel.zsir.: 10.99 g Zsir:23.21g Tel.zsir.:4.23 g Zsir: 15.67 g Tel.zsir.:7.85g Zsir:22.37g Tel.zsir.:3.9g Zsir:10.23 g Tel.zsir.:3.58 g Zsir:17.43 g Tel.zsir.:5.23 g
Feh.:13.03 g CH:59.73 g Feh.:33.5g CH:79.28 g Feh.:18.16 g CH:81.59g Feh.:23.87 g CH:106.65 g Feh.:18.51¢g CH:48.43 g Feh.:22.73 g CH:58.17 g Feh.:24.07 g CH:81.13 g
Cuk:16.58 g S6:0.74 8 Cuk:14.83 g S6:5.47 g Cuk:14.74 g S6:1.76 g Cuk:16.47 g S6:3.368 Cuk:18.83 g S6:1.07 g Cuk:13.98 g S6:2.858 Cuk:17.57 g S6:3.848
Ca:337.23 mg Ca: 285 mg Ca:309.73 mg Ca:250.8 mg Ca:298.56 mg Ca:250.8 mg Ca:300.21 mg Ca:250.8 mg Ca:296.3 mg Ca:250.8 mg Ca:309.46 mg Ca:251.64 mg Ca:301.36 mg Ca:250.8 mg
Vas: 1.12 mg Cuk.:43.98 g Vas: 3.27 mg Cuk.:25.24 g Vas: 2.4 mg Cuk.:24.73 g Vas: 1.97 mg Cuk.:26.46 g Vas: 1.03 mg Cuk.:28.82 g Vas: 1.42 mg Cuk.:23.97 g Vas: 2.03 mg Cuk.:27.56 g
gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs

Tizérai
E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ
Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g
Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g
Cuk:36.3g $6:0.08¢ Cuk:36.3¢g $6:0.08¢ Cuk:36.3g $6:0.08¢ Cuk:36.3g $6:0.08¢ Cuk:36.3¢g $6:0.08¢ Cuk:36.3g $6:0.08¢ Cuk:36.3g $6:0.08¢
Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg
Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g
Babgulyas sertés combbdl[1,3,6,7,9,10], Kertészleves (Kerti zoldségleves), Hideg meggyleves [1,3,6,7,10], Daragaluska (grizgaluska) leves[1,9,10], Burgonyaleves (magyaros)[1,3], Majgombac (majgaluska) leves[1,3,6,9,10], Csontleves[9],
Sajtos makaroni[1,7] Burgonyaf6zelék[1], Csirke nuggets rantval[1,3], Chilisbab[1,6] Turés rétes 140g Rakott kelkaposzta[1,3,6,7,10] Csaky rostélyos /csirkemell/[1],

Ebéd Pulyka tokany[9,10] Pérolt bulgur zéldborséval[1], Galuska[1]
csalaméadé

E:922.1 kcal E:3777.75K) E: 490.72 keal E:2053.18 KJ E: 894.26 keal E:3741.57K) E: 695.66 keal E:2910.66 KJ E: 389.95 keal E:1631.57KJ E: 650.99 keal E:2722.18KJ E: 550.35 keal E:2302.68 KJ
Zsir:36.74 g Tel.zsir.:10.27 g Zsir:22.87¢g Tel.zsir.:2.53 g Zsir:33.38¢g Tel.zsir.:8.87 g Zsir:46.43 g Tel.zsir.:2.76 g Zsir:44.1¢g Tel.zsir.:0.69 g Zsir:43.3¢g Tel.zsir.: 7.61g Zsir:18.97 g Tel.zsir.:1.73 g
Feh.:44.13g CH:101.82¢ Feh..9.92g CH:58.47g Feh.:31.48¢g CH:117.31g Feh.:24.59g CH:45.95g Feh.:14.96g CH:122.09g Feh..243g CH:37.88¢ Feh.:14.05g CH:76.55g
Cuk:4.87¢g S0:5.69¢ Cuk:3.69¢ S0:5.5¢ Cuk:25.51¢g S0:6.49¢ Cuk:6.84¢ S0:3.99¢ Cuk:Og S0:1.86¢ Cuk:1.86¢ S0:4.8¢ Cuk:2.69¢ S0:4.28¢
Ca:292.53 mg Ca: 180 mg Ca: 58 mg Ca:0mg Ca:273.29 mg Ca:171.75mg Ca: 78.58 mg Ca:0mg Ca:17.98 mg Ca:0mg Ca:35.98 mg Ca:0mg Ca:69.71 mg Ca:0mg
Vas: 7.06 mg Cuk.:4.87¢g Vas: 1.32 mg Cuk.:3.98¢g Vas: 3.49 mg Cuk.:50.49¢g Vas:5.21 mg Cuk.:9.84¢g Vas: 0.36 mg Cuk.:0g Vas: 1.19 mg Cuk.:1.86¢g Vas: 1.16 mg Cuk.:2.69g
Paprikas szalami, TepertSkrém [10], Kenyér Erzsébet fehér(1,3,7], joghurt, szivecske 1 80g/db[7], pogdcsa sajtos 100g 1 db/125g[1,3,7] Sttemény
Paprika, uborka, Pdrizsi[6], zsemle szezdmmagos 1 db/60g[1,3]

Uzsonna |kenyér teljeski6rlésii forma0.06 kg[1,11], kenyér teljeskirlést forma 0.06 kg[1,11] Paprika,
margarin ewa 0.02 kg margarin ewa 0.02 kg
E:236.34 kcal E:988.84 KJ E:45.56 kcal E:190.61KJ E: 416 kcal E:1740.55KJ E: 263 kcal E:1100.39KJ E:573.75 kcal E:2400.57 KJ E: 0 keal E:0KJ
Zsir:20.83 g Tel.zsir.:6.63 g Zsir:2.27¢g Tel.zsir:0g Zsir:14.8¢g Tel.zsir:1.33 g Zsir:2.34¢g Tel.zsir.:0.67 g Zsir:27.5g Tel.zsir:0g Zsir:0g Tel.zsir:0g
Feh.:15.05g CH:22.14¢g Feh.:8.06g CH:23.41¢g Feh.:15.97 g CH:53.63g Feh.:8.36g CH:46.57 g Feh.:275g CH:50g Feh.:0g CH:0g
Cuk:2.61g S6:2.22g Cuk:3.8g S6:1.23 g Cuk:0.03 g S6:3.3g Cuk:11.36 g S6:0.92 g Cuk:0g S6:0g Cuk:0g S6:0g
Ca:6.24 mg Ca:0.84 mg Ca:9.05mg Ca:0mg Ca:32.84 mg Ca:0.84 mg Ca:25.12 mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 1.95 mg Cuk.:2.61g Vas: 0.26 mg Cuk.:3.8g Vas: 1.6 mg Cuk.:0.03 g Vas: 0.76 mg Cuk.:11.36 g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g
Cézar salata[1,7] Melegszendvics sonkas-sajtos([1,3,7] Kenémajas[6,7], Rizsfelfujt lekvarral[1,7] Kaszindtojas(3,8,10], Kenyér Erzsébet fehér[1,3,7], Z6ldségek,

Zo6ldségek, kenyér burgonyas 0.06 db/500gr([1] Sajtkrém vodros(7], felvagott bécsi 0.03 kg[6],
Vacsora kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7] Zoldségek kenyér buzavekni 0.06 kg,
margarin ewa 0.02 kg
E: 220.39 keal E:922.13KJ E: 388.37 kcal E:1624.94 KJ E:390.84 kcal E:1635.29 KJ E:559.73 kcal E:2341.91KJ E: 49.29 keal E:206.22KJ E: 423.04 kcal E:1770.01KJ E: 204.64 kcal E:856.23KJ
Zsir:3.15g Tel.zsir.:1.26 g Zsir:8.41g Tel.zsir.:3.72 g Zsir: 19.68 g Tel.zsir.:8.2 g Zsir:7.97 g Tel.zsir.:2.97 g Zsir:5.01g Tel.zsir.:1.32 g Zsir: 14.26 g Tel.zsir.:8.66 g Zsir: 16.06 g Tel.zsir.:1.35g
Feh.:30.74g CH:11.58 g Feh.:26.06 g CH:51.68 Feh.:15.79g CH:37.2g Feh.:12.26¢g CH:109.03 g Feh.:0.2 g CH:0.798 Feh.:13.24¢g CH:60g Feh.:5.46 g CH:5.88g
Cuk:5.38g 56:0.8g Cuk:0.8g S6:2.14g Cuk:4.95g S6:2.628 Cuk:13.33 g 56:0.86 8 Cuk:0.47 g S6:1.12g Cuk:6.58 S6:2.67 g Cuk:4.98g S6:0.3g
Ca:123.5mg Ca: 60 mg Ca:172.8 mg Ca:132 mg Ca:39.95mg Ca:0 mg Ca: 237.86 mg Ca:228 mg Ca:4.17 mg Ca:0 mg Ca:132.9mg Ca: 90 mg Ca:23.74 mg Ca:0.84 mg
Vas: 1.64 mg Cuk.:5.38g Vas: 2.52 mg Cuk.:0.8g Vas: 2.41 mg Cuk.:4.95g Vas: 1.15 mg Cuk.:54 g Vas: 0.09 mg Cuk.:0.47 g Vas: 1.68 mg Cuk.:6.58 Vas: 0.63 mg Cuk.:4.98g
Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojds és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - F6ldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Di6félék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbol késziilt

termékek, 11 - Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfiirt
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