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»Jezussal jarok minden nap..”

[ 2024/25-ES TANEV - 3. szdm |
N y

-« Y
OO OO OO OO OO OO OO OO OO OEOO GO SO SO SO EOOEOOOOOOOOOOOHEOO

,,Legye’rek bGITI’Ok




S—

»~Ahhoz, hogy a megroppant nadszal dliva maradjon,
meg kell erésiteni, oda kell erésiteni egy tartéhoz,
tdmasztékhoz. Legaldbb addig, mig meg nem

erosodik.”

November 19-én — a Katolikus Karitdsszal kardltve
— Arpdd-hdzi Szent Erzsébetre, a kdzépkor egyik
legismertebb és legkedveltebb szentjére, a tevékeny
szeretet példaképére emlékeztink az dltaldnos
iskoldban, hogy kdzdsen idézzUk fel élettorténetét.
Szent Erzsebet meggydz&désbdl és teljes odaaddssal
tette a jo1. Elete maga volt a tanusagtétel Krisztus és
a szeretet hatdrtalansdga mellett.
A lelki- szellemi toltekezés sordin Szent Erzsébet életét,
legenddjdat hallgatva minden didkot és felnbttet
megérintett  josdga,
szolgdld  szeretete,
szegényeken,
betegeken,
bajban lévékdn
valo cselekvd
megsegitése.
A k6z6s imadsag, a
patronds csaladok
osszefogasaval
megvalosult
adomanyozds
nagymeértékben
segitette, hogy
Krisztusra iranyitsuk
figyelminket.

Szent Erzsébetre elékeztiink

Szent Erzsébet valéra valtotta azt, amit az
Evangéliumban olvashatunk:

+Ehes voltam és ennem adtatok, szomjas voltam és
innom adtatok, ruhdtlan voltam és adtatok ruhdt.”

800 év taviatabdl a magyar kirdlylany tekintélye
egyre fontosabb a vildg szdmos pontjdn, hiszen
Szent Erzsébet, az 6t ért szadmos nehézség, gonoszsag
ellenére is teljesitette azt, amit Isten elvart téle. Az
onzetlen, cselekvd szeretet nyelvét pedig MINDENKI
megeérti. Erre a szeretetre adott példat Szent Erzsébet,
aki a mdsik emberben mindig Krisztust Iatta.

Didkjaink a legismertebb csoddjaval, a rdzsak
csoddjanak térténetével is megismerkedhettek,
valamint a kdétényében rejtegetett életet add kenyér
fontossagdt is megértve meg is késtolhattdk azt.

A mai napon énekeken, imdkon, réla szolo
torténetekenkeresztilhoztuk kézelebb hozzdjuk Szent
Erzsébet lelkisegét, amely szeretettel, tUrelemmel és
aldzattal van tele.

.En vagyok az égbél aldszdllott, éI6 kenyér. Aki e
kenyérbdl eszik, orokké él.” (Jn 15,5)

Szent Erzsébet életszentsége a kortdrsai szadmdara is
teliesen nyilvanvald volt, ezért alig hdrom évvel a
haldla utdn mdr a szentek kdzott tisztelték. Erzsébet
ma is kdztink jar, térténete a 21. szdzadnak is szOl.
Istenink, te megadtad Arpad-hdzi  Szent
Erzsébetnek, hogy a szegényekben Krisztust Idssa és
tisztelje. Kdzbenjarasdra add, hogy mi is lankadatlan
szeretettel segitsUk embertdrsainkat minden testi-lelki
bajukban. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad dltal,
aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben,
Isten minddrokkdn drokké. Amen.

A Szent Erzsébet Karitasz munkatdrsai halas szivvel
szdllitottak el az 6sszegyUlt adomanyt.
Koszonjik az dltalanos iskolai csaladok dldott
segitségét!

Gilicze Zoltan
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December 1-jén, advent elsé vasdrnapjdn
IElekemeld, feltoltédést nyujtd adventi szentmisén
vettek részt az dltaldnos iskola tanuldi, tandrai, a
szUI6k, valamint az eseményen részt vevd kedves
hozzdtartozok.

A szentmisét Michele atya —a Budapest-FerencvAarosi
Assisi Szent Ferenc féplebdnia kormdnyzoja —tartotta,
szolgdlattevsi pedig az dltaldnos iskola tanuldi
voltak.

A szentmise el6tti szamos elékészilet és a varakozds
izgalmat a szentmisén a békesség és az érém vette
at, amely hozzdsegitett bennlnket az adventi
varakozds érémének egyUttes datéléséhez. Ennek
kdszdnhetéen a meghittség, a hitbeli elmélyUlés, az
Onzetlen segitékészség, valamint a tevékeny szeretet
gyakorldsa kerUlhet elétérbe az eléttink dllé adventi
id&szakban.

A kb&zds adventi gyertyagyujtds, a vdrakozdsra
felkészité gondolatok, a meghirdetésre kerllé rorate
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szentmisék, az osztalyok reggeliimdai, az osztalymisék,
a Szent Csalad-jdards szép szokdsanak dapoldsa, az
adventi mesekuckd és teahdz, a felsé tagozatos
lelki nap, Bo6hm Csaba olimpikon tanusagtétele
iskoldnkban, a ,,angyalbatyu” karitdszprogramhoz
valdé csatlakozdsunk valamint az egyéb lelki
egyUttlétek  mindannyiunkat  hozzd  segitenek
lelkUnk felkészitéséhez arra, hogy majd mélidon
UnnepelhessUk Jézus Krisztus szUletését. Hiszen a
hitnek és a szeretetnek sziksége van egymadsra.

»Mit advent szé titokban,
Kardcsony végzi be.
Sok bezart sziv kipattan
Megnyitja az Isten Fia.”

Szivbol kivanok derls, békés, dldott napokat,
valamint sok kegyelmet az adventi idészakra.

Gilicze Zoltdn




FELSOS ADVENTI LELKI NAP

BOHM CSABA OLIMPIKON VOLT ISKOLANK VENDEGE A FELSO
TAGOZATOS LELKI NAPON

“A SPORT ALTAL TALALTAM RA ISTENRE"

December 2-dn - az adventi szentmisét kdvetd napon - a
felsé tagozatosok lelki napjdra kerGlt sor. A tegnapi adventi
szentmisével egy vdarva vart idészak kezdddott el, az
elcsendesedés, az elmélkedés és a megnyugvds iddszaka.
Mindannyian tudjuk azt is, hogy a latin ADVENT sz6 jelentése
»eljiovetel”, ami neklnk keresztényeknek a Megvdlto eljdvetelét
jelenti az abban rejlé varakozds és a kardcsonyra torténd lelki
felkészUlés jegyében.

Az dltaldnos iskoldban azonban az advent eljvetele egy
kiemelt személy eljdvetelét is jelentette a Patrondban, aki a
magyar 6ttusa sport bUszkesége, vildgbajnok és olimpikon.

Aki a 2024-es pdrizsi olimpian hazdankat kepviselte, akinek csoddlatos eredményei révén mar
sokszor csendult fel a magyar himnusz. B6hm Csaba a magyar &ttusa 2024-es vildgbajnoka és
vildgkupagyoztese, valamint az idei nyari olimpia 13. helyezettje. A mai lelki napon az olimpia Iadng
fénye jelképesen az adventi koszorun egyik gyertydjdara kerUlt, hiszen a vendégink nemcsak a
sportban mutatott példat sokak szamara, hanem hitének megelésében is. Ma azert j6tt el kdzénk,
hogy gondolataival tanusdgot tegyen arrdl, hogy miként van jelen az Isten az életében, milyen
az ¢ istenkapcsolata, milyen az & életének méelysége €s magassaga. A mai személyes taldlkozas
soran megtudhattuk, hogy diszvendégunk. B6hm Csaba milyen jellemvondsokkal gazdagodott,
milyen nehézseégekkel kUzdott, €s miben taldalt motivaciot arra, hogy mdara elmondhassa magarol,
hogy ,sikerUlt”, hiszen mdr nemzetkdzi szinten is a sportdga, az 6ttusa kivaldségainoz tartozik. A
mai taldlkozas egy lelkihid is volt egyben az elsportold és az alsé és felsé tagozatos didkok kdzott.
Az olimpikon gyerekkori és felnéttkori torténeteibe is bepillantva didkként mindenki megérezhette,
hogy szadmukra is elérhetdk a legnagyobb eredmeények. Legyen az sport, tanulmdany, vagy barmi
az életben. Batorsag kell hozzd és mellette a legfontosablb, hogy mindig tudjuk, hogy velink van
a jo Isten! A sportoloval folytatott beszélgetés soradn megtudhattuk, hogy sikereit nem kizardlag
fizikai erejének és felkészUltségének kdszonheti, hanem mély istenhitének. Ez segiti 6t mindig a
maximumot nyUjtania az adoftt versenyeken. A didkok dltal feltett kérdésekbdl kiderult, hogy szUlei
hatdsdra kezdett hétéves kordban sportolni. Csalddja — tdblb mds sportoldval ellentétben — nem
elversenyzot szeretett volna beldle faragni, hanem azt, hogy atérezze a mozgdas éromét. Eleinte
lovagldassal kezdett el foglalkozni, azutdn lett Usz6, majd 2013-ban kezdett igazdn az éttusdval
foglalkozni, €s nem azért, hogy sok pénzt keressen, hogy hires legyen. ,,Azért csindlom, mert
szeretem. Hogyha valakinek az a motivaciodja, hogy hires legyen, vagy sok pénzt keressen, vagy
csak egy-egy eredméeny a motivacioja, akkor neki eleg kinkeserves tud lenni.”

Elmondta, hogy az & életében a sportsikerek és a Joisten dalddsa kdzds. 2024-es vildgbajnoki
eredmény igazi istenélmény volt.

»Valahogy én mindig kapok valamit a Jéistentdl. Nagyon szép dolog, ha megnyerek egy
versenyt, és nagyon-nagyon boldog emlék is marad, de nekem sokkal tébbet jelent az a
tapasztalas és az az istenélmény, amit ezaltal kaptam.”

Az olimpiai 13. helyezéssel kapcsolatosan megemlitette, hogy ennél tébbre vagyott.

~Lehet bdrmennyire hivdé egy ember, lehet bdrmennyi énbizalma, ilyenkor &sszetdrik €s megrogy.
De én ezekbdl a helyzetekbdl mindig Uj lendUletet, Uj erdt, Jj tUzet kapok, olyan tUzet a lelkemben,
ami csak arra késztet, hogy még menjek tovdbb, és még egyszer prébdljom meg, ha ez most nem
sikerUlt. Ugyhogy mindig azt mondom, hogy ez csak kegyelem, ez a mélység, ez a kudarc, mert
Isten ebben tud igazdn formdini és erdsiteni minket.”

rd Istenre. Sok torténés vezetett oda, hogyjobbon elkezdtem Isten
felé fordulni, de nem az elért eredmények vezettek idaig.
Voltam nagyon mélyen, voltam nagyon magasan, és igy ezek valtakoznak.”

A j6vot illetéen a csalddalapitds mellett a 2028-as olimpiai lehetdséget emlitette a legnagyobb
dlmaként mindezt az Istenbe vetett téretlen bizalommal. NekUnk pedig sajat példaképe, Balczd
Andrds Uzenetét adta Utravaldul: ,Legyetek batrak!”Ahogy az &ttusdzé ikon, Balczd Andrds irta:
~Barki lehet boldog, a szép, a csinyaq, az erés, a gyenge, az idds, a fiatal. Egyedil a gyavak nem
lehetnek boldogok.”

-Ma a te hazadban..”
Az 0tddik évfolyam harom osztdlya a Nagydisz
teremben gyUlt 6ssze, hogy részt vegyen az
adventi lelki napon. A nyolc csoportra bontott
osztalyok gimis ldnyok vezetésével hangolddtak
az advenre. Zakeus torténtetét dolgoztuk fel,
dradmafoglalkozdssal, alkotdssal €s meditdcios
ima keretében, amelyek kdzott gitdros
énekeket énekeltink.

»A kozosség megtarto ereje”

A 7.c elébb areggeli tanulsagtételt beszélte
at. Utdna megtekintettlk a Grund cimd filmet,
ami alapot adott beszélgetni, elmélkedni

a bardtsagrdl, kirekesztésrdl, csapatrol,
k6zOssegrol.

A lelkinapot az Orokimdadds templomban
zartuk, csendes imaval.
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Szent Marton menet

November 11-én, az Actio Christiana 2024-ben tizedik alkalommal szervezte meg a keresztény Szent Mdrton-
menetet a févdrosban, amelyhez idén — hagyomdnyteremtd sz&ndékkal — a Patrona dltaldnos iskolai
didksdgdnak képviseldi is csatlakoztak tandraik vezetésével.

A lampionos felvonulds célja, hogy felhivia a fiatalok figyelmét arra, hogy Eurépa véddszentiének, Szent

Mdrtonnak az Unnepe nem egyenld a libapecsenyével. Ennek az évszdzados hagyomdnynak az alapja

ugyanis a panndniai Szent Mdarton, akinek legendds alakja mindannyiunk szdmdra példdul szolgdlihat:
seqitsUnk a részoruldkon!

Szent Mdarton kultusza mdr a honfoglalds el6tt is virdgzott Panndnidban, tiszteletét Szent Istvan is felkarolta,
és zAszlaira a hadverd Mdarton képét festette. A magyar kereszténység bodlcsdje, a pannonhalmi bencés
apdtsagis az & tiszteletére épllt aréla elnevezett hegyen, ahol az egyik hagyomdny szerint a szent szUletett.

Az eseményen ,Szent Mdrton” I6hdton vezette a Dedk Ferenc utca - Vérdsmarty tér - Vdaci utca - Duna utca
- Ferenciek tere — Kdrolyi utca — Petéfi Irodalmi MUzeum Utvonalon az 6t kdvetd, gyerekekbdl, didkokbdl és
feln&ttekbdl alld faklyds keresztény menetet, amelyet rézfuvdszenekar kisért.

»Tégy bennUnket nyitottd egymds irdnt, és segits, hogy meghalljuk a mdsik csendes kérését. Adj erét, hogy
egységben legyink és egymasért legyink. Hadd legyUnk mi magunk is Szent Martonnd, hadd 6ltéztessik fel
a meziteleneket, hadd osszuk meg mindenUnket azokkal, akik segitséginkre varnak. Amen”

Legyink Szent Martonnd, de ne csak egy napra!

FALMASZOKUPA

~Nemveszélyes, ellenben elképesztéen egészséges.”

December 3-an a Patrona dltaldnos iskola 5.c osztdlya — a
Ferencvdrosi Onkormdnyzat szervezésében — falmdszdkupdn
vettrészt a Lurdy Haz Boulder Academy termében az altaldnos
iskoldsoknak rendezett versenyen, tobb mint szdz gyerek
részvétele mellett.

A falmdszds — mikdzben felébreszti az emberben rejlé gyereket
— egy roppant j6 edzés is. A sakk utdn a mdsodik legkevésbé
veszélyes sport...

Megmozgatja, erdsiti és rugalmassa teszi az egész testet.
Egy-egy akaddly lekUzdése ugyanis a teljes testet
atmozgatja. Mikdzben testink 6sszes porcikdja

azért kUzd, hogy megérintsUk a kdvetkezd fogdst,

porognek, hiszen tudatosan kell kivalasztani, me|
fogantyUt mivel és mikor érintjiUk meg. Nem
mindegy, hogy mit cselekszink, mivel lehet, hogy.

azzal sajadt magunk Utjat nehezitjik meg.

Egy biztos, hogy tokéletesen kikapcsol.

BolYA)

CSAPATVERSENY®

GRATULALUNK!I




Hagyomanyoérzeés a Patronaban

Jeles napok a Hagyomanyok Hazaban

November 20-dn a 2.a és 2.c osztdly Jeles napok A mondaokdk, énekek,  jatékok, mellett
cimG  komplex, élményalapu, tevekenykedtetd kézmUlveskedtek is. Elkészithették a regi, néepszerl
foglalkozdson vett részt, melyen a kukoricaval, gyermekjatékot a csutkababdt is, vegll citera
mint messzirdl j6tt terménnyel, annak részeivel, muzsikara rophattdk tdncukat.
felhaszndlhatésdgdval  és  a  kukoricafosztds

kalenddris szokdasaival ismerkedhettek meg. Veress Attildné

»Szdallasunkat mi megosztjuk, Kisjézuskat befogadjuk!”

A Szent Csaldd alakjait, Jozsefet, Mdariat, Jezust idezzuk magunk ele. Nemcsak a u
multon akarunk elgondolkodni, hanem életpélddjuk, hivatdasuk teljesitésebdél mind

jobban szeretnénk megérteni, felismerni feladatainkat. Segitségikkel, aldassukkal

pedig szeretnénk minél hUségesebben teljesiteni, amit Isten elvar t6lUnk.

Szent Csaladot szimbolizald képUnk osztalyrdl,

osztdlyra jar az adventben. Q !! A;«‘_‘% — | I
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VARJUK SZERKESZTOSEGUNKBE AZOKAT A GYERMEKEKET, AKIK SZIVESEN iRNANAK, RAJZOLNANAK A PATRONA
UJSAGBA!! Jelentkezni: Rigéné Tomka Ledndl lehet a lea.tomka@gmail.com vagy a tandri szobdban.



