Patrona alap étlap

2025-02-03 - 2025-02-09

2025-02-03 2025-02-04 2025-02-05 2025-02-06 2025-02-07 2025-02-08 2025-02-09
izes bukta, Gépsonka, Csoki golyd[1], zabkasa kakads bananos[1,3,6,7,9,10], Kenyér Erzsébet fehér[1,3,7], Paradicsom, Tojasrantotta, baconos|[1,6,10],
Tea, Tea, Tea Tea Magyaros vajkrém(7], Tea, Tea,
Reggeli Tej1,5% [7] Tej1,5% [7], Tea, Tej1,5% [7], Tej1,5% [7],
Paprika, Tej 1,5% [7], kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1], Paprika,
kenyér, teljes ki6rlésii P 0.06 kg[1,3,7] uborka tepert6 0.03 kg kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg[1]
E: 158.95 kcal E:665.05 KJ E:363.61 kcal E:1521.34KJ E: 171.05 kcal E:715.65KIJ E:223.84 kcal E:936.55KIJ E: 539.65 kcal E:2257.91KJ E:452.91 kcal E:1894.96 KJ E:335.17 kcal E:1402.34KJ
Zsir:3.45¢g Tel.zsir.:1.79g Zsir: 7.02 g Tel.zsir.:2.81g Zsir:4.35g Tel.zsir.:0 g Zsir:4.37 g Tel.zsir.:2.27g Zsir: 15.99 g Tel.zsir.:1.79g Zsir:30.67 g Tel.zsir.:11.04 g Zsir: 18.57 g Tel.zsir.:5.2 g
Feh.:8.21g CH:23.94¢g Feh.:22.81¢g CH:52.23 g Feh.:2.53 g CH:30.58 g Feh.:7.17g CH:38.86g Feh.:19.24¢g CH:79.68¢g Feh.:20.14 g CH:49.16 g Feh.:20.77 g CH:46.45¢g
Cuk:13.95g S6:0.31g Cuk:14.15g S6:1.34g Cuk:2.29g S$6:0.02 g Cuk:10.77 g S6:0.33 g Cuk:14.63 g S6:2.34g Cuk:19.73 g S6:1.01g Cuk:16.95g S6:2.49g
Ca:260.61 mg Ca:250.8 mg Ca: 288.36 mg Ca:250.8 mg Ca:9.81 mg Ca:0 mg Ca:192.25 mg Ca:182.4 mg Ca:286.61 mg Ca:250.8 mg Ca:271.81 mg Ca:250.8 mg Ca:270.16 mg Ca:250.8 mg
Vas: 0.55 mg Cuk.:23.94 g Vas: 2.16 mg Cuk.:24.14 g Vas: 5.45 mg Cuk.:18.58 g Vas: 0.44 mg Cuk.:26.75g Vas: 1.55 mg Cuk.:24.62 g Vas:0.71 mg Cuk.:29.72 g Vas: 1.07 mg Cuk.:26.94 g
gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs
Tizérai
E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ
Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g
Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g
Cuk:36.3g $6:0.08¢ Cuk:36.3¢g $6:0.08¢ Cuk:36.3g $6:0.08¢ Cuk:36.3g $6:0.08¢ Cuk:36.3¢g $6:0.08¢ Cuk:36.3g $6:0.08¢ Cuk:36.3g $6:0.08¢
Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg
Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g
Csorbaleves[1,9,10], Reszelttészta - leves(1,3,9,10], Burgonyaleves (magyaros)[1,3], Husleves (sertés), cérnametélttel[1,9,10], Francia hagymaleves Sutstokkrémleves[1,7], Orjaleves[8,9],
Granatos (burgonyas) kocka[1], Finomf&zelék[1,7], Nagovyai csirkeragu[1,7], F6tt has, kenyérkockaval[1,7,8,9,10], Rakott kelkaposzta[1,3,6,7,10], Ciganypecsenye[10],
Ebéd Csemege uborka Sertéssiilt (tarja)[1,6,9,10] Pérolt bulgur[1] fétt burgonya, Sajtos halfilé[1,3,4,7], csalamadé Tort burgonya,
Meggymartas[1,3,6,7,10] Rizi-bizi[1], csalamadé
Tartarmartas[3,10]
E:905.15 keal E:3706.83 KJ E: 594.35 keal E:2486.75KJ E: 747.08 keal E:3125.78KJ E:944.19 keal E:3940.47 KJ E:979.5 keal E:4098.24 KJ E:661.17 keal E:2763.21KJ E: 1234.4 keal E:5163.17KJ
Zsir:37.81g Tel.zsir.:2.81g Zsir: 40.96 g Tel.zsir.:9.23 g Zsir:27.24 g Tel.zsir.:2.71g Zsir:34.87¢g Tel.zsir.:0.81g Zsir:68.43 g Tel.zsir.:11.99¢g Zsir:37.42¢g Tel.zsir.:1.5g Zsir:88.3 g Tel.zsir.: 24.02 g
Feh.:30.16 g CH:108.35¢ Feh.:19.96 g CH:33.07¢g Feh.:35.14 g CH:91.09¢g Feh.:33.66 g CH:111.57¢ Feh.:31.43g CH:95.5¢ Feh.:20.49¢g CH:57.45¢g Feh.:34.61g CH:74.88¢g
Cuk:11.26¢ S0:7.28¢ Cuk:4.67¢g S0:5.28¢ Cuk:0.42¢g S0:4.6¢ Cuk:12.81¢g So:5.44¢ Cuk:3.73¢g So:dg Cuk:5.13¢g S0:6.66¢ Cuk:6.8¢ S0:8.66¢
Ca:158.38 mg Ca:0mg Ca:101.65mg Ca:57 mg Ca:51.94 mg Ca:0mg Ca:129.21mg Ca:0mg Ca:213.24 mg Ca:190.5mg Ca:101.1mg Ca:0mg Ca:81.42 mg Ca:0mg
Vas: 6.19 mg Cuk.:11.26¢g Vas: 0.75 mg Cuk.:4.67¢g Vas: 3.08 mg Cuk.:0.42¢g Vas: 3.66 mg Cuk.:30.79g Vas: 0.99 mg Cuk.:4.73g Vas: 1.68 mg Cuk.:11.13g Vas: 1.86 mg Cuk.:11.8¢g
Paprikas szalami, Kifli korpas[1] Paprika, TepertSkrém [10], Kakads csiga[1,3] Sttemény
uborka, kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1], uborka,
Uzsonna |kenyér teljeski6rlésii forma0.06 kg[1], margarin ewa 0.02 kg, kenyér teljeski6rlési forma 0.06 kg[1]
margarin ewa 0.02 kg sajt, trappista 0.02 kg[7]
E:241.04 kcal E:1008.52 KJ E: 126 kcal E:527.18KJ E:155.04 kcal E:648.68 KJ E: 90.66 kcal E:379.31KJ E:108.5 kcal E:453.95K] E: 0 keal E:0KJ
Zsir: 20.87 g Tel.zsir.:6.63 g Zsir:0.75 g Tel.zsir.:0.07 g Zsir:12.62 g Tel.zsir:4.9g Zsir:7.26 g Tel.zsir:1.85g Zsir: 2.66 g Tel.zsir:0g Zsir:0g Tel.zsir:0g
Feh.:15.45g CH:22.82¢g Feh.:5.24g CH:24.47¢g Feh.:13.06 g CH:22.37¢g Feh.:8.06g CH:23.41¢g Feh.:2.42g CH:19.53 g Feh.:0g CH:0g
Cuk:3.29g S6:2.24 g Cuk:0.33g S6:0.63 g Cuk:2.93g S6:1.43 g Cuk:3.8g S6:1.23 g Cuk:0g S6:0g Cuk:0g S6:0g
Ca:12.24 mg Ca:0.84 mg Ca:12.74 mg Ca:0mg Ca:120.84 mg Ca:120.84 mg Ca:9.1mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 2.15 mg Cuk.:3.29g Vas: 0.72 mg Cuk.:0.33 g Vas: 0.2 mg Cuk.:2.93 g Vas: 0.26 mg Cuk.:3.8g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g
Sajttal toltott pulykamell [1,3,7], pizza sonka 0.25 kg[6] Makos guba vaniliasodéval[1,3,7] Hot-dog leveles tésztaban[1,7,10] Bundas kenyér[1,7] Padlizsankrém [3,10], uborka,
Gorogsalata[7] kenyér Buzavekni kovaszolt 0.03 kg[1,3,7] felvagott fokhagymas 0.03 kg,
Vacsora kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7]
E: 196.49 kcal E:822.13KJ E: 325 kcal E:1359.8KIJ E:357.86 kcal E:1497.3KJ E:742.53 kcal E:3106.74KJ E:410.13 kcal E:1715.99KJ E: 124.96 kcal E:522.83KIJ E:161.9 kcal E:677.41KJ
Zsir: 19.25g Tel.zsir.:2.13 g Zsir:3.5g Tel.zsir.:1.32 g Zsir: 10.64 g Tel.zsir.:3.63 g Zsir:50.72 g Tel.zsir.:25.25g Zsir:10.39g Tel.zsir.:1.27 g Zsir:4.97 g Tel.zsir.: 0.6 g Zsir:0.52 g Tel.zsir.:0 g
Feh.:1.2g CH:43g Feh.:55.5g CH:17.5g Feh.:10.91g CH:54.24 g Feh.:26.26g CH:41.32¢g Feh.:13.02g CH:65.79g Feh.:3.19g CH:16.73 g Feh.:6.4g CH:32.78 g
Cuk:4.16g S6:0.22 g Cuk:0g S6:5.758 Cuk:10.6g S6:0.27 g Cuk:3.64 g S6:4.2g Cuk:1.59g S6:3.94g Cuk:0.56 g S6:1.13 g Cuk:0.68g S6:1.22g
Ca:19.33 mg Ca:0 mg Ca:44.07 mg Ca:0 mg Ca:421.73 mg Ca:228 mg Ca:220.36 mg Ca: 180 mg Ca:58.2 mg Ca:34.2 mg Ca:9.26 mg Ca:0 mg Ca: 18 mg Ca:0 mg
Vas:0.41 mg Cuk.:4.16g Vas: 1.16 mg Cuk.:0g Vas: 3.47 mg Cuk.:47.78 g Vas: 2.27 mg Cuk.:5.64 g Vas: 1.02 mg Cuk.:1.59g Vas: 0.3 mg Cuk.:0.56 g Vas: 0.68 mg Cuk.:0.68 g
Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojds és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - F6ldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Di6félék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbol késziilt

termékek, 11 - Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfiirt
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