Patrona alap étlap

2025-02-10 - 2025-02-16

2025-02-10 2025-02-11 2025-02-12 2025-02-13 2025-02-14 2025-02-15 2025-02-16

vanilids croissant 100g[1,3,7], Kenyér teljes kiorlés( [1], Kenyér teljes kiorlés( [1], Meézes kenyér[1,3,7], Kenyér teljes kiorlés( [1], Tea, Kenyér teljes kiorlés( [1],
Karamellds tej[7], Paradicsom, Tea, Tea, Paradicsom, Tej1,5% [7], Paradicsom,

Reggeli |[Tea Tea, Tej1,5% [7], Tej1,5% [7], Lagy tojas [3], uborka, Tea,

Tej 1,5% [7], sajt, trappista 0.03 kg[7] kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7] Tea, diszndsajt 0.03 kg, Tej 1,5% [7],
parizsi, baromfi 0.03 kg[1,6] Tej1,5% [7] kenyér buzavekni kovaszolt 1kg0.06 kg Tojasrantotta

E:767.25 kcal E:3210.18KJ E:293.92 kcal E:1229.75KJ E:324.76 kcal E:1358.78 KJ E: 818.55 kcal E:3424.82KJ) E: 230.68 kcal E:965.15KIJ E: 258.15 kcal E:1080.12KJ E:275.78 kcal E:1153.85KJ
Zsir:34.32 g Tel.zsir.:2.44 g Zsir:11.43 g Tel.zsir.:3.04 g Zsir: 15.03 g Tel.zsir.:7.15g Zsir: 16.15g Tel.zsir.:7.85g Zsir:6.76 g Tel.zsir.:1.83 g Zsir:11.98 g Tel.zsir.:4.84 g Zsir:11.75g Tel.zsir.:2.39g
Feh.:18.14 g CH:95.91¢g Feh.:24.68¢g CH:60.99 g Feh.:27.77¢g CH:57.45¢g Feh.:29.87 g CH:138.75g Feh.:20.26g CH:60.17 g Feh.:12.96g CH:24.68¢g Feh.:20.26g CH:60.17 g
Cuk:20.27 g S6:0.42 g Cuk:21.02 g S6:1.89g Cuk:18.3 g S6:2.06 g Cuk:16.47 g S6:4.57 g Cuk:21.02 g S6:1.49g Cuk:14.63 g S6:1.64 8 Cuk:21.02 g S6:1.848
Ca:351.96 mg Ca:342 mg Ca:277.93 mg Ca:250.8 mg Ca:440.61 mg Ca:430.8 mg Ca:312.21 mg Ca:250.8 mg Ca:271.81 mg Ca:250.8 mg Ca:274.41 mg Ca:250.8 mg Ca:271.81 mg Ca:250.8 mg
Vas: 0.78 mg Cuk.:70.07 g Vas: 1.28 mg Cuk.:31.01g Vas: 0.85 mg Cuk.:28.29g Vas: 2.45 mg Cuk.:26.46 g Vas:0.71 mg Cuk.:31.01g Vas: 1.41 mg Cuk.:24.62 g Vas:0.71 mg Cuk.:31.01g
gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs

Tizérai
E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ
Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g
Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g
Cuk:36.3g $6:0.08¢ Cuk:36.3¢g $6:0.08¢ Cuk:36.3g $6:0.08¢ Cuk:36.3g $6:0.08¢ Cuk:36.3¢g $6:0.08¢
Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg
Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g
Csirkeraguleves([1,9], Zoldségleves eperlevéllel[1,9,10], Gulyasleves [1,3,6,7,9,10], Gombaleves (tejfél6s)[1,9], Zoldborséleves galuskaval[1], Karfiolleves (magyaros)[1,9], Csontleves cérnametélttel[1,9,10],
Grizes (daras) tészta - vegyes Paradicsomos képosztaf6zelék[1,3,6,7,9,10], [Tojasos galuska hazi[1], Sajtos csikemell[1,7], Aranygaluska vaniliasodévall[1,3,7] Sertéspaprikas[1,3,6,7,10], Baconos silt csirkemell,

Ebéd |gyUmdlcslekvarral[1] Sertés apro[1] Fejessalata Sérgarépas rizs[1] Szarvacska tészta[1] Burgonyapiré [7],
Céklasalata

E:384.91 keal E:1607.11KJ E: 833.84 keal E:3488.79 KJ E: 668.29 keal E:2796.14 KJ E:794.52 keal E:3324.29KJ E: 826.73 keal E:3449.1KJ E:670.75 keal E:2726.07 KJ E: 819.77 keal E:3418.85KJ
Zsir:10.14 g Tel.zsir.:1.18 g Zsir:45.23 g Tel.zsir.:2.39g Zsir:18.79g Tel.zsir.:1.37g Zsir:41.83 g Tel.zsir.:11.47 g Zsir:19.79g Tel.zsir.:4.76 g Zsir: 28.61¢g Tel.zsir.:2.69 g Zsir:41.41¢g Tel.zsir.:6.86 g
Feh.:20.54¢g CH:52.14¢g Feh.:27.07g CH:73.63g Feh.:27.13g CH:91.38¢g Feh.:28.11¢g CH:73.09g Feh.:23.95¢g CH:133.02g Feh.:31.67¢g CH:69.72¢g Feh.:43.53¢g CH:63.52¢g
Cuk:6.75¢ S0:2.8¢ Cuk:38.02¢ S0:5.83¢ Cuk:2g S0:3.98¢ Cuk:7.86¢ S0:7.6¢ Cuk:24.71g S0:2.77¢g Cuk:5.3¢g S0:4.19¢g Cuk:10.61g S0:4.53¢
Ca:52.73 mg Ca:0mg Ca:135.89mg Ca:0mg Ca:72.28 mg Ca:0mg Ca:278.98 mg Ca:211.5mg Ca:311.11mg Ca:228 mg Ca:73.25mg Ca:0mg Ca:182.74 mg Ca:91.2 mg
Vas: 1.28 mg Cuk.:26.32¢g Vas: 2.91 mg Cuk.:48.01g Vas: 1.93 mg Cuk.:7g Vas: 1.6 mg Cuk.:7.86¢g Vas: 2.42 mg Cuk.:56.69g Vas: 3.53 mg Cuk.:5.3g Vas: 2.8 mg Cuk.:10.61g
Paprika, Kifli korpas[1], Sttemény
kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1], joghurt danone, késf 1 70g/db[7]

Uzsonna [margarin ewa0.02 kg,
szalami herkules 0.03 kg
E:114.7 kcal E:479.89KJ E:176.75 kcal E:739.52KJ E: 0 keal E:0KJ
Zsir:19.9g Tel.zsir:1.33 g Zsir:2.15¢g Tel.zsir.:0.66 g Zsir:0g Tel.zsir:0g
Feh.:13.52g CH:22.35g Feh.:7.69g CH:315g Feh.:0g CH:0g
Cuk:2.61g S6:0.95 g Cuk:3.22¢g S6:0.71g Cuk:0g S6:0g
Ca:0.84 mg Ca:0.84 mg Ca:92.54 mg Ca:79.8 mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:2.61g Vas: 0.75 mg Cuk.:7.35g Vas: 0 mg Cuk.:0g
Sertéssiilt (tarja)[1,6,9,10], F6tt virsli mustarral, ketchuppal[1,9,10], Sult kolbész[10], Réntott csirkemdj [1], Korozott([1,3,6,7,10], Lilahagyma, Kenyér Erzsébet fehér[1,3,7],
Majonézes burgonyasalata(3,10] kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7] savanyUsag vegyes, Sult hasabburgonya, Paprika, Tepert6krém [10], Paprika,

Vacsora kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7] csalamadé 0.05 kg kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7] kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1] felvagott bécsi 0.03 kg[6],

margarin ewa 0.02 kg
E: 584.38 kcal E:2445.04 KJ E: 445.5 kcal E:1863.99 KJ E: 453.14 kcal E:1895.93 KJ E: 1008.13 kcal E:4218.02KJ E:231.24 kcal E:967.52KJ E: 101.79 keal E:425.9K) E: 436.1 keal E:1824.64 KJ
Zsir:41.86 g Tel.zsir.:9.25g Zsir:24.75g Tel.zsir.:9.19g Zsir:25.93 g Tel.zsir.:8.95g Zsir:57.81g Tel.zsir.:8.35g Zsir:4 g Tel.zsir.:1.9g Zsir: 7.26 g Tel.zsir.:1.85g Zsir: 16.5 g Tel.zsir.:1.33 g
Feh.:17.31g CH:34.58 g Feh.:21.29g CH:33.94¢g Feh.:20.15g CH:34.32¢g Feh.:30g CH:90.37 g Feh.:14.18 g CH:34.41g Feh.:8.14 g CH:26.05g Feh.:13.62 g CH:54.43 g
Cuk:3.15g S6:2.23 g Cuk:0.88g S6:4.35g Cuk:1.99g S6:4.39g Cuk:2.15g S6:4.45¢g Cuk:2.27g S6:1.73 g Cuk:6.44 g S6:1.22g Cuk:0.03 g S6:2.29g
Ca:29.47 mg Ca:0 mg Ca:41.12 mg Ca:0 mg Ca:59.25 mg Ca:0 mg Ca:51.89 mg Ca:0 mg Ca:54.24 mg Ca:40 mg Ca: 15.5 mg Ca:0 mg Ca:20.84 mg Ca:0.84 mg
Vas: 0.89 mg Cuk.:9.15g Vas: 2.4 mg Cuk.:1.3g Vas: 2.37 mg Cuk.:1.99g Vas: 9.45 mg Cuk.:4.65g Vas: 0.62 mg Cuk.:2.27g Vas: 0.26 mg Cuk.:6.44 g Vas: 0.8 mg Cuk.:0.03g
Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojds és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - F6ldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Di6félék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbol késziilt

termékek, 11 - Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfiirt
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