Patrona alap étlap

2025-03-31 - 2025-04-06

2025-03-31 2025-04-01 2025-04-02 2025-04-03 2025-04-04 2025-04-05 2025-04-06
Tardstaska[1,3,7], Tea, Kenémajas[6,7], Paradicsom, Tonhalkrém([3,4,10], Paradicsom, Tea,
Tea, Tej1,5% [7], Tea, Tojaskrém(3,10], Tea, Tea, Tej1,5% [7],
Reggeli Tej1,5% [7] uborka, Tej1,5% [7], Tea, Tej1,5% [7], Tej1,5% [7], Tojasrantotta,
kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1], Paprika, Tej 1,5% [7], Paprika, kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7] hagyma, p6ré 0.03 100g/db,
sajt, trappista 0.03 kg[7] kenyér Blzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7] kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg[1] kenyér, teljes ki6rlésii P 0.06 kg[1,3,7] kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg[1]
E:392 keal E: 1640 K E:311 keal E:1303KI E: 519 keal E:2173KI E: 264 keal E:1103KI E: 463 keal E:1938KI E: 334 keal E: 1396 KJ E: 241 keal E:1010KJ
Zsir:8g Tel.zsir.:2 g Zsir: 14 g Tel.zsir.:7 g Zsir:23 g Tel.zsir.:10 g Zsir:11g Tel.zsir.:2 g Zsir:21g Tel.zsir.:4 g Zsir:4 g Tel.zsir.:2 g Zsir:11g Tel.zsir.:2 g
Feh.:17 g CH:62g Feh.:24 g CH:47g Feh.:22 g CH:56 g Feh.:17 g CH:50g Feh.:16 g CH:53g Feh.:15g CH:59g Feh.:16 g CH:46 g
Cuk:14 g S6:0.31g Cuk:18¢g S6:1.73 g Cuk:14 g S6:2.9g Cuk:20g S6:1.31g Cuk:15g 56:0.96 g Cuk:17 g S6:1.548 Cuk:17 g S6:1.49g
Ca: 261 mg Ca: 251 mg Ca: 447 mg Ca:431mg Ca:278 mg Ca:251 mg Ca:277 mg Ca:251 mg Ca: 288 mg Ca: 251 mg Ca: 284 mg Ca: 251 mg Ca: 263 mg Ca: 251 mg
Vas: 1 mg Cuk.:24 g Vas: 1 mg Cuk.:28 g Vas: 2 mg Cuk.:24 g Vas: 1 mg Cuk.:30g Vas: 2 mg Cuk.:25g Vas: 1 mg Cuk.:27 g Vas: 1 mg Cuk.:27 g
gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs
Tizérai
E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ
Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g
Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g
Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g
Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g
Frankfurti leves z6ldségesen(1,3,6,7,9,10], Zoldbableves magyaros[1,9], Daragaluska (grizgaluska) leves[1,9,10], Hideg eperleves[1,3,6,7,10], Tojasleves[1,3,7,10], Karfiolleves (magyaros)[1,9], Csirkeaprolék leves (szarny, ziiza, m3j)[1,9,10],
barackos gombdc([1,3] Vadas csirke [1,9,10], Székelykdposzta(l,3,6,7,10] Borsos tokdny pulykabal, Z6ldborso fézelék [1,7], Sztroganoff ragu sertéscombbal[1,10], Rantott csirkecombfilé[1],

Ebéd Spagetti[1] Tarhonyakéret [1] Z6ldséges szelet, brokkolis[1,3,9,10] Burgonyakrokett[1] Réntott csirkeszarny[1],
Petrezselymes burgonya(7],
savanyUsag vegyes

E: 480 kcal E: 2008 KJ E: 742 kcal E:3024KJ E: 385 kcal E:1612K) E: 735 keal E: 3006 KJ E: 341 keal E:1429KJ E: 932 kcal E: 3898 KJ E: 2162 keal E:9042KJ
Zsir:17 g Tel.zsir.:5g Zsir:21g Tel.zsir:3 g Zsir:23 g Tel.zsir:3 g Zsir: 26 g Tel.zsir: 6 g Zsir:16 g Tel.zsir:2 g Zsir:31g Tel.zsir:2 g Zsir:135g Tel.zsir.:22 g
Feh.:15¢g CH:65g Feh.:37¢g CH:98g Feh.:20g CH:22¢g Feh.:37¢g CH:88g Feh.:1lg CH:36g Feh.:41g CH:116g Feh.:91g CH:167g
Cuk:1g $6:4.29g Cuk:16g S6:4.45g Cuk:2g $6:2.33g Cuk:16g $6:4.01g Cuk:2g S6:3.6¢ Cuk:11g $6:5.29g Cuk:3g $6:9.32g
Ca: 62 mg Ca:0mg Ca: 140 mg Ca:0mg Ca: 42 mg Ca:0mg Ca: 201 mg Ca:135mg Ca: 84 mg Ca:29 mg Ca:117 mg Ca:0mg Ca:151 mg Ca:0mg
Vas: 2 mg Cuk.:11lg Vas: 4 mg Cuk.:26g Vas: 1 mg Cuk.:2g Vas: 5 mg Cuk.:36g Vas: 2 mg Cuk.:6g Vas: 4 mg Cuk.:1lg Vas: 7 mg Cuk.:3g
Kenyér teljes kiorlésd [1], Magos zsemle[1,3,7,11], Kenyér teljes kiorlésd [1], Kifli korpas[1], Kakads csiga[1,3] Sttemény
Turista szaldmi[6], joghurt danone, késf 1 70g/db[7] uborka, Paprika,
Uzsonna |[uborka, vajkrém natur 0.03 kg[7] sajt, macké 1 db/18g[7]
margarin ewa 0.02 kg
E: 369 kcal E:1542KJ E:222 kcal E:928KJ E: 173 kcal E:723KJ E: 160 kcal E: 668 KJ E: 109 kcal E:454KJ E: O kcal E:0KJ
Zsir:33 g Tel.zsir:11g Zsir:8g Tel.zsir:1g Zsir:15g Tel.zsir:6g Zsir:3g Tel.zsir:1g Zsir:3g Tel.zsir:0g Zsir:0g Tel.zsir:0g
Feh.:22 g CH:34g Feh.:8g CH:29g Feh.:12 g CH:34g Feh.:8g CH:26g Feh.:2g CH:20g Feh.:0g CH:0g
Cuk:5g S6:3.62 g Cuk:3g S6:0.52 g Cuk:5g S6:1.04 g Cuk:1g S6:0.8g Cuk:0g S6:0g Cuk:0g S6:0g
Ca:27 mg Ca:1mg Ca:126 mg Ca: 80 mg Ca:10 mg Ca:0mg Ca:97 mg Ca: 84 mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 1 mg Cuk.:5g Vas: 1 mg Cuk.:7g Vas: 0 mg Cuk.:5g Vas: 1 mg Cuk:lg Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g
Sertéssiilt (tarja)[1,6,9,10], Bolognai spagetti[1] Tortilla tekercs, csirkés[1,7] F6tt virsli mustarral, ketchuppal[1,9,10], Bundas kenyér[1,7], Kaszindtojas[3,10], Felvdgott csirkemell sonka[6],
Gorogsalata[7] kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7] Paradicsom Franciasalata[3,10] Zo6ldségek,
Vacsora kenyér teljeski6rlésti forma 0.06 kg[1],
margarin ewa 0.03 kg
E:392 keal E: 1640 K E: 700 keal E:2848KI E: 412 keal E:1724K) E: 446 keal E: 1864 K E: 428 keal E: 1789 K E: 401 keal E: 1677 K E: 211 keal E:885KI
Zsir:35g Tel.zsir.:8 g Zsir:33 g Tel.zsir.:1g Zsir:19g Tel.zsir.:7 g Zsir:25g Tel.zsir.:9 g Zsir:11g Tel.zsir.:1g Zsir: 24 g Tel.zsir.:4 g Zsir:11g Tel.zsir.:2 g
Feh.:14 g CH:6g Feh.:25g CH:76 g Feh.:31g CH:26g Feh.:21g CH:34g Feh.:14 g CH:69g Feh.:12 g CH:32g Feh.:23g CH:31g
Cuk:5g S6:1.758 Cuk:8g S6:2.42¢g Cuk:4g S6:2.748 Cuk:1g S6:4.35g Cuk:5g S6:3.95g Cuk:3g S6:2.68 Cuk:8g S6:2.49g
Ca:27 mg Ca:0 mg Ca:57 mg Ca:0 mg Ca: 146 mg Ca: 54 mg Ca:41 mg Ca:0 mg Ca: 69 mg Ca:34mg Ca:17 mg Ca:0 mg Ca:35mg Ca:1mg
Vas: 1 mg Cuk.:5g Vas: 5 mg Cuk.:18 g Vas: 3 mg Cuk.:4g Vas: 2 mg Cuk.:1g Vas: 1 mg Cuk.:5g Vas: 1 mg Cuk.:3g Vas: 1 mg Cuk.:8g
Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojds és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - F6ldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Di6félék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbol késziilt

termékek, 11 - Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfiirt
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