Patrona alap étlap

2025-04-14 - 2025-04-20

2025-04-14 2025-04-15 2025-04-16 2025-04-17 2025-04-18 2025-04-19 2025-04-20
Kalacs[1,3,7], Paradicsom, Tea, Paradicsom, Lagy tojas [3], Kenyér Erzsébet fehér[1,3,7], Tojasrantotta snidlinges[3],
Tea, Parizsi[6], Tej1,5% [7], Tea, Tea, Sajtkrém camembert, Lilahagyma,
Reggeli Kakad([7] Tea, uborka, Tej1,5% [7], Tej1,5% [7], Tea, Tea,

Tej 1,5% [7], kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1], kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1], uborka, Tej 1,5% [7], Tej 1,5% [7],

kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1], vajkrém natur 0.03 kg[7] margarin ewa 0.02 kg, kenyér, teljes ki6rlésii P 0.06 kg[1,3,7] Paprika kenyér Blzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7]
E: 701 kcal E:2933KJ E:367 kcal E:1534KJ E:314 kcal E:1313KJ E: 369 kcal E:1543KJ E: 306 kcal E:1279KJ E: 421 kcal E:1761KJ E: 449 kcal E: 1880 KJ
Zsir: 15 g Tel.zsir.:7 g Zsir: 20 g Tel.zsir.:3 g Zsir: 18 g Tel.zsir.:8 g Zsir:19g Tel.zsir.:9 g Zsir:4 g Tel.zsir.:2 g Zsir:4 g Tel.zsir.:2 g Zsir: 15 g Tel.zsir.:4 g
Feh.:23 g CH:117 g Feh.:22 g CH:49g Feh.:17 g CH:47g Feh.:25g CH:50g Feh.:14 g CH:53g Feh.:18 g CH:77¢g Feh.:19g CH:61g
Cuk:23 g S6:1.52g Cuk:20g S6:2.28¢g Cuk:18 g S6:1.01g Cuk:20g S6:2¢g Cuk:15g S6:1.05g Cuk:14 g S6:2.33g Cuk:18 g S6:2.63 g
Ca:398 mg Ca:342 mg Ca: 285 mg Ca: 252 mg Ca:270 mg Ca:251 mg Ca:453 mg Ca:432 mg Ca: 285 mg Ca: 251 mg Ca: 281 mg Ca: 251 mg Ca:301 mg Ca: 251 mg
Vas: 2 mg Cuk.:64 g Vas: 2 mg Cuk.:30g Vas: 1 mg Cuk.:28 g Vas: 1 mg Cuk.:30g Vas: 2 mg Cuk.:25g Vas: 1 mg Cuk.:24 g Vas: 2 mg Cuk.:28 g
gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs

Tizérai

E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ
Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g
Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g
Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g
Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g
Gulyasleves [1,3,6,7,9,10], Zoldbableves magyaros[1,9], Frankfurti leves[1,3,6,7,10], Daragaluska (grizgaluska) leves[1,9,10], Zellerkrémleves kenyérkockaval[1,7,9], Halaszlé[4], Orjaleves[9],
Szilvas gomboc téltelékes[1,3] Burgonyaf6zelék[1], Stiriai metélt[1,3,7] Cs6ben siilt brokkoli[1,7], Tojasos galuska hazi[1], Tarés csusza[l,7] Parolt kaposzta[1,3,6,7,10],
Ebéd Pulykasult[1,3,6,7,9,10] Cs6ben silt karfiol[1,7], Fejessalata Sult csirkecomb (egész)[9,10],
Petrezselymes burgonya(7] Sult kacsacomb[1,6,7],
Tort burgonya
E: 745 kcal E:3118KJ E: 637 kcal E: 2667 KJ E: 809 kcal E:3387KJ E: 1087 kcal E: 4548 K) E: 475 kcal E: 1986 KJ E: 727 kcal E: 2962 KJ E: 1385 kcal E:5792KJ
Zsir:21g Tel.zsir.:2 g Zsir: 24 g Tel.zsir.:4 g Zsir:30 g Tel.zsir.:10 g Zsir:46 g Tel.zsir.:22 g Zsir: 14 g Tel.zsir.:4 g Zsir:35g Tel.zsir.:9 g Zsir: 64 g Tel.zsir.:7 g
Feh.:26g CH:109 g Feh.:37g CH:67 g Feh.:33g CH:98 g Feh.:49g CH:119g Feh.:13g CH:71g Feh.:38g CH:64 g Feh.:105g CH:90 g
Cuk:3g S6:3.38g Cuk:8 g S6:5.4g Cuk:12g S6:7.1g Cuk:23 g S6:8.44 g Cuk:4g S6:3.83 g Cuk:6 g S6:3.15g Cuk:23 g S6:6.83 g
Ca:62 mg Ca:0mg Ca: 96 mg Ca:0mg Ca:153 mg Ca: 80 mg Ca:881mg Ca:474 mg Ca:94 mg Ca:44 mg Ca:74 mg Ca:40 mg Ca:174 mg Ca:0mg
Vas: 2 mg Cuk.:19g Vas: 4 mg Cuk.:8g Vas: 2 mg Cuk.:40g Vas: 7 mg Cuk.:23 g Vas: 1 mg Cuk.:9g Vas: 3 mg Cuk.:6g Vas: 6 mg Cuk.:24 g
Diakcsemege szalami, rozsos zsemle[1,3], Sajtos pogdcsal[l,3,7],
uborka, joghurt danone, késf 1 70g/db[7] Linzerkarika hézi (lekvéros linzer)[1,3,7,8],
Uzsonna |kenyér teljeski6rlésii forma0.06 kg[1], mézes krémes 1 80g/db([1,3,7]
margarin ewa 0.03 kg
E: 237 kcal E:990KJ E: 346 kcal E: 1448 K) E: 1025 kcal E: 4288 KJ
Zsir:21g Tel.zsir:2 g Zsir:3g Tel.zsir:1g Zsir:52 g Tel.zsir: 7 g
Feh.:15g CH:23g Feh.:12 g CH:67g Feh.:29g CH: 106 g
Cuk:3g S6:1.09 g Cuk:3g S6:3.9g Cuk:4g S6:0.21g
Ca:7mg Ca:1mg Ca:80 mg Ca: 80 mg Ca:49 mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:3g Vas: 0 mg Cuk.:7g Vas: 1 mg Cuk.:34g
Fasirt (sertés)[1,3,7], Lilahagyma, Gyumélcsjoghurt hazi[7], Rozmaringos baranysult[1,3,6,7,10], Szardinia[4], Korozott[1,3,6,7,10], F6tt tojas[3],
Majonézes kukoricasalata[3,10] Tepert6krém [10], puffancs 100g 1 100g/db Sult csirkecomb[9,10], Egészben silt burgonya, vajjal[7], Padlizsankrém [3,10], fustolt fétt sonka 0.06 kg,

Vacsora kenyér Bluzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7] Fejessalata, sajtkrém 0.03 kg Tojaskrém(3,10], sonkaszalami 0.03 kg,
Gylumolcssaldta, fiistolt f6tt sonka 0.06 kg, tormareszelt, liveges 0.03 g
burgonya gratin, mirelit 0.08 kg[1,3] sonkaszaldami 0.03 kg

E: 797 keal E:3333KI E: 223 keal E:932KI E: 519 keal E:2172KI E: 1076 kcal E:4504 K E: 549 keal E:2298KI E:392 keal E:1641KI E: 221 keal E:924 K

Zsir:62 g Tel.zsir.:5 g Zsir:6g Tel.zsir.:2 g Zsir:8g Tel.zsir.:3 g Zsir:69 g Tel.zsir.:5 g Zsir:25g Tel.zsir.:10 g Zsir:33 g Tel.zsir.:11g Zsir: 20 g Tel.zsir.:8 g

Feh.:16 g CH:44g Feh.:7g CH:36g Feh.:19g CH:89g Feh.:58 g CH:94¢g Feh.:22 g CH:60g Feh.:19g CH:4g Feh.:10g CH:0g

Cuk:2 g S6:2.748 Cuk:4g S6:1.758 Cuk:13 g S6:0.48g Cuk:32g S6:3.72g Cuk:0g S6:0.81g Cuk:4g S6:4.38g Cuk:0g S6:3.04g

Ca:37 mg Ca:0 mg Ca: 28 mg Ca:0 mg Ca: 264 mg Ca: 180 mg Ca:173 mg Ca:0 mg Ca:231mg Ca:0 mg Ca: 67 mg Ca:40 mg Ca: 16 mg Ca:0 mg

Vas: 4 mg Cuk.:4g Vas: 1 mg Cuk.:4g Vas: 5 mg Cuk.:25g Vas: 2 mg Cuk.:44 g Vas: 3 mg Cuk.:0g Vas: 2 mg Cuk.:4g Vas: 2 mg Cuk.:0g
Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojds és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - F6ldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Di6félék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbol késziilt

termékek, 11 - Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfiirt
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