Patrona alap étlap

2025-04-28 - 2025-05-04

2025-04-28

2025-04-29

2025-04-30

2025-05-01

2025-05-02

2025-05-03

2025-05-04

Tea,
Tej 1,5% [7],

Paradicsom,
Zalafelvagott[6],

Tea,
Paprika,

Teljes kiorlési csokis parna[l,7],
Tej 1,5% [7]

Paradicsom,
Pdréhagymas vajkrém(7],

Tea,
uborka,

Tojasrantotta snidlinges[3],
Tea,

Reggeli |[lekvérosbukta100g1100g/db[1,3,7] Tea, kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7], Tea, kenyér teljeski6rlésti forma 0.06 kg[1], kapia paprika 0.02 kg,
Tej 1,5% [7], margarin ewa 0.02 kg, kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1] sajt medve 0.01 darab kenyér buzavekni kovaszolt 1kg0.06 kg
kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg[1] sonka, pulykamell 0.03 kg[1]

E: 483 kcal E:2021KJ E: 360 kcal E:1505KJ E: 293 kcal E: 1226 KJ E: 116 kcal E:485KJ E: 181 kcal E: 759 KJ E: 93 kcal E:390KJ E: 176 kcal E: 735K
Zsir:9g Tel.zsir.:2 g Zsir: 18 g Tel.zsir.:6 g Zsir:6g Tel.zsir.:1g Zsir:4 g Tel.zsir.:2 g Zsir: 10 g Tel.zsir.:5 g Zsir:2 g Tel.zsir.:0 g Zsir:11g Tel.zsir.:2 g
Feh.:16 g CH:81g Feh.:26 g CH:50g Feh.:13 g CH:47g Feh.:8g CH:13g Feh.:9g CH:39g Feh.:9g CH:35g Feh.:5g CH:15g
Cuk:14 g S6:0.31g Cuk:20g S6:2.51g Cuk:2 g S$6:2.19g Cuk:12 g S6:0.37g Cuk:8g S6:0.97 g Cuk:6 g S6:0.71g Cuk:3g S6:1.12g
Ca: 261 mg Ca: 251 mg Ca: 284 mg Ca: 251 mg Ca: 28 mg Ca:1mg Ca: 251 mg Ca:251 mg Ca: 21 mg Ca:0 mg Ca: 16 mg Ca:0 mg Ca: 28 mg Ca:0 mg
Vas: 1 mg Cuk.:24 g Vas: 2 mg Cuk.:30g Vas: 1 mg Cuk.:12 g Vas: 0 mg Cuk.:12 g Vas: 0 mg Cuk.:18 g Vas: 0 mg Cuk.:16g Vas: 1 mg Cuk.:13 g
gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs

Tizérai
E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ
Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g
Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g
Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g
Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g
Csorbaleves[1,9,10], Majgombac leves (mirelit)[1,3,6,9,10], Brokkolikrémleves piritott napraforgémaggal Oszibarack krémleves[1,3,6,7,10], Tarhonyaleves[1,9,10] Tarkonyos sertésraguleves[1,9], Csontleves[9],
Grizes (daras) tészta - vegyes Sertéssilt (tarja)[1,6,9,10], [1,3,6,7,10], Csirkep6rkolt (combfilé)[1,3,6,7,10], Sztrapacskal[l,7] Parolt kaposzta[1,3,6,7,10],

Ebéd |gyUmdlcslekvarral[1] Z6ldborsé fézelék [1,7] Serpenyds burgonyal1,3,6,7,10], Galuska[1], Sult oldalas[1,3,6,7,9,10],
Céklasalata csalamadé Burgonyapiré [7],
Sutemény

E: 533 kcal E:2230K) E: 740 kcal E:3095KJ E: 718 kcal E:3003KJ E: 754 kcal E:3153KJ E: 141 kcal E: 582 KJ E: 726 kcal E:3036KJ E: 1653 kcal E:6915KJ
Zsir: 28 g Tel.zsir.:2 g Zsir:47 g Tel.zsir.:13 g Zsir:47 g Tel.zsir.:8 g Zsir: 24 g Tel.zsir.:4 g Zsir:3g Tel.zsir.:1g Zsir:34 g Tel.zsir.:10 g Zsir: 128 g Tel.zsir.:42 g
Feh.:15g CH:53 g Feh.:30g CH:48¢g Feh.:20g CH:52g Feh.:33g CH:95g Feh.:4g CH:21g Feh.:32g CH:68 g Feh.:44 g CH:79g
Cuk:9g S6:2.96 g Cuk:3g S6:5.99 g Cuk:7g S6:5.14 g Cuk:7g S6:68 Cuk:0g S6:1.19g Cuk:1g S6:3.3g Cuk:30g S6:5.63 g
Ca:91mg Ca:0mg Ca: 105 mg Ca:29 mg Ca:153 mg Ca:0mg Ca:82mg Ca:11mg Ca:21mg Ca:0mg Ca: 250 mg Ca: 200 mg Ca: 248 mg Ca:91mg
Vas: 1 mg Cuk.:28 g Vas: 2 mg Cuk.:7g Vas: 4 mg Cuk.:7g Vas: 3 mg Cuk.:24 g Vas: 1 mg Cuk.:0g Vas: 2 mg Cuk.:1g Vas: 5 mg Cuk.:31g
Paprikas szalami, korpas zsemle[1,3,7], FAHEJAS CSIGA 100g 1 db/500gr[1,3]
uborka, joghurt danone, késf 1 70g/db[7]

Uzsonna |kenyér teljeski6rlésii forma0.06 kg[1],
margarin ewa 0.02 kg
E: 241 kcal E: 1009 KJ E: 303 kcal E:1267KJ E: 1554 kcal E: 6500 KJ E: O kcal E:0KJ
Zsir:21g Tel.zsir: 7 g Zsir:3g Tel.zsir:1g Zsir:38g Tel.zsir:0g Zsir:0g Tel.zsir:0g
Feh.:15g CH:23g Feh.:13 g CH:56 g Feh.:36 g CH:286 g Feh.:0g CH:0g
Cuk:3g S6:2.24 g Cuk:4g S6:1.34g Cuk:0g S6:0g Cuk:0g S6:0g
Ca:12 mg Ca:1mg Ca: 105 mg Ca: 80 mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 2 mg Cuk.:3g Vas: 1 mg Cuk.:8g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g
Natdr csirkemell[1], Tejbegriz kakad szérattal[1,7] Sonkatekercs tormakrémmel[1,7], Hamburger[1,3,6,7,9,10] Tardval toltott zsemle (bulocski)[1,3,7] Parasztkolbdsz[1,6,10], Gépsonka,
Sopszka salata [7] Franciasalata[3,10] kenyér teljeski6rlést forma 1 kg[1], Zo6ldségek,

Vacsora ujhagyma 1 Csomag kenyér teljeski6rlésti forma 0.06 kg[1],

margarin ewa 0.02 kg
E: 230 keal E:964 K E: 421 keal E:1763KI E: 533 keal E:2231KI E: 455 keal E: 1905 KJ E: 304 keal E:1271KI E: 717 keal E:3000KJ E: 174 keal E: 727K
Zsir:9g Tel.zsir.:1g Zsir:5g Tel.zsir.:2 g Zsir: 28 g Tel.zsir.:7 g Zsir:22 g Tel.zsir.:7 g Zsir:5g Tel.zsir.:2 g Zsir:45 g Tel.zsir.:3 g Zsir: 10 g Tel.zsir.:2 g
Feh.:26 g CH:10g Feh.:15g CH:78 g Feh.:21g CH:48 g Feh.:22 g CH:41g Feh.:13 g CH:52¢g Feh.:131g CH:368 g Feh.:18 g CH:27¢g
Cuk:3g S6:1.98g Cuk:16g S$6:0.798 Cuk:4g S6:1.8g Cuk:9g S6:5.02 g Cuk:8g S6:1.47¢g Cuk:43 g S6:12.58¢g Cuk:8g S6:1.42¢g
Ca: 24 mg Ca:0 mg Ca:337mg Ca:319 mg Ca: 64 mg Ca:42 mg Ca: 66 mg Ca:0 mg Ca: 155 mg Ca: 138 mg Ca:17 mg Ca:0 mg Ca:34 mg Ca:1mg
Vas: 1 mg Cuk.:3g Vas: 1 mg Cuk.:36g Vas: 1 mg Cuk.:4g Vas: 3 mg Cuk.:14 g Vas: 1 mg Cuk.:23 g Vas: 1 mg Cuk.:43 g Vas: 1 mg Cuk.:8g
Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojds és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - F6ldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Di6félék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbol késziilt

termékek, 11 - Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfiirt
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